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ABSTRACT 
Karen Horney is one of the psychologists who emphasized social interactions 
as the primary factor in shaping human personality. She urged other 
psychoanalysts to focus on the social environments in which individuals 
grow up. In this study, we apply Horney’s theories to analyze the personality 
of Nawal, the main character in the novel Haras. Our approach is descriptive-
analytical, aiming to identify the type of neurotic behavior Nawal uses to 
protect herself from her core anxieties. The findings suggest that Nawal's 
traumatic childhood, including a lack of support from her mother and her 
father's failure to meet her basic needs, leads to the development of a core 
anxiety. This anxiety intensifies when young Nawal loses her child. To 
protect herself from this anxiety, she engages in neurotic behaviors, 
particularly seeking constant validation and connection with others. 
However, the conflicting forces within these behaviors create a deep 
contradiction in her personality. In response to this inner conflict, Nawal 
turns to self-idealization, particularly through the symbolic role of 
“motherhood of all the dead,” as a way to shield herself from the 
contradictions within her. This further exacerbates her personality issues, 
distancing her from her true self. 
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Introduction 
A literary work of art is not a simple texture, but rather a complex organization with 
several layers, each holding multiple meanings and relationships (Wellek, 2002: 19). 
Some critics rely on the foundations and principles of psychoanalysis to analyze this 
intricate, multi-layered structure because psychoanalysis provides a systematic way to 
explore the psychological origins and motivations behind the characters' behavior 
(Payandeh, 2019: Vol. 1, 73). Psychoanalytic literary criticism can be divided into four 
types, depending on its focus: "author, content, formal structure, and reader" 
(Eagleton, 2019: 246). In the past, critics primarily focused on the author of the work, 
but contemporary critics have shifted their attention to the characters created in literary 
works. Content criticism, which is the focus of this research, pays particular attention 
to the unconscious motivations of the characters, the psychoanalytical significance of 
objects and events in the text, as well as analyzing the characters through their speech, 
behavior, and the events that drive the story's development. 

Karen Horney, a psychologist who developed a distinct school of personality 
analysis, offered an approach differing from Freud’s. At the start of her career, 
Horney emphasized that her goal was to expand upon Freud's ideas. In a letter, she 
stated, “I do not want to start a new school, but I want to build on what Freud has 
established." However, as Horney’s theories evolved, her critiques of Freud were so 
extensive that she effectively founded a new school of psychoanalysis, one that 
diverged significantly from Freud's views (Schultz and Schultz, 2021: 232). 

The focus of this essay is the novel Haras by contemporary Iranian author Nasim 
Marashi Born in 1983, Marashi studied mechanical engineering before starting her 
career as a writer for Hamshahri Javan weekly. In 2013, her short story Autumn is the 
Last Season of the Year established her as a writer, and Haras is her second novel, first 
published in the fall of 2016. The book contains 18 chapters and 185 pages. 

Contemporary women writers, including Marashi, address the "problem of the 
Iranian woman's identity and position in a time of social change and transformation," 
often combining themes of self-discovery with critiques of the patriarchal society that 
restricts women within rigid social norms (Mir Abdini, 2007: Vol. 3, 1109). These 
writers can be seen as the vigilant voices of their societies. Successful authors like 
Marashi write novels in which women play central roles, and the educational and 
social factors shaping their characters align with Horney’s views, making them 
suitable subjects for psychoanalytic analysis. 

Literature Review 
There has been no psychoanalytical study conducted on Nasim Marashi's novel Haras 
to date, making this article a new and significant step in better understanding this 
valuable work through a psychoanalytical lens. Additionally, previous psychoanalytical 
research, particularly studies based on Karen Horney's theories, has often overlooked 
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the female characters of the novel. This makes the present article distinct from other 
research in the field. 

Some notable studies on Haras include Eskoui (2019), "Analysis of the View of 
Saving the Earth by Women in the Novel Haras with an Eco-feminist Approach." 
This article explores the intellectual connections of Haras with eco-feminist 
philosophy. Heydari, Parsai, and Ziyai (2018), "Investigation of the Characterization 
of Women in the Novel Haras," finds that most of the female characters in Haras 
display dynamic personalities. Shojatzadeh, Eskoui, and Mushfaghi (2019), "Theory 
of Women's Differentiation and its Analysis in the Novel Haras by Nasim Marashi," 
analyzes the causes and effects of female independence in the novel, based on 
feminist theory. 

Several psychoanalytical studies based on Karen Horney's theories are: Badieifard 
and Sadeghi (2019), "Investigation of Women's Aggression in the Works of 
Jamalzadeh and Hedayat Based on Karen Horney's Theory." This research highlights 
that women in the fictional works of both authors demonstrate heightened 
aggression, especially in terms of foul language and humiliation. Behnamfar and 
Talaei (2013), "Psychological Criticism of the Story Collection There Is No More 
Siavashi Based on Karen Horney's Theory," suggests that in this collection, Nargesu, 
the main character of the story There Is No More Siavashi, exhibits affection-seeking 
behavior, Kazemi from The Last King is a supremacist, and Sardari from Sardar's Stories 
is an isolationist. Rezaei and Zirak (2019), "Representation of Personality Anxiety 
Based on Karen Horney's Theory in Simin Daneshvar's Novel Wandering Island," 
concludes that characters who seek love, superiority, or solitude eventually return to 
their true selves in any situation. Rezaei and Zirak (2019), "Psychoanalytical Analysis 
of the Character of the Male and Female Protagonists in the Novel Sushon Based on 
Karen Horney's Theory of 'Neuroticism,'" shows that the protagonist Zari exhibits 
extreme anxiety and fear, and the basic contradictions in his behavior reflect the 
symptoms of Mehrtalab's personality. Shakri and Bakhshi (2014), "Psychological 
Analysis of Three Stories from Gholam Hossein Saedi's Beggar, Ashashternish, and 
Ashgaldoni Based on Karen Horney's Theory," attempts to analyze the character of 
the beggar in all three stories based on Horney's ten neurotic needs, identifying both 
similarities and differences in the characters. Shojatzadeh and Eskoui (2016), 
"Analysis of Mahmoud's Character in the Novel As if You Said Lily Based on Karen 
Horney's Opinions," suggests that the difficult conditions of the child’s growth are 
the root causes of basic anxiety, personality disorders, and his idealistic, power-
seeking tendencies. 

This body of research, though not directly related to Haras, provides a foundation 
for understanding the psychoanalytical dimensions of characters in literary works 
through Horney's theories, and underscores the significance of this study in further 
expanding that field. 
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Methodology 
The method of data collection in this thesis is library-based, and the method of data 
analysis is descriptive-analytical. Additionally, the current research is considered basic 
research within the field of human sciences. The primary objective of this research is 
to analyze the psychological dimensions of Nawal's character in the novel Haras, based 
on Karen Horney's theories, and to answer the following questions: 
1- Does Nawal have a neurotic personality? 
2- What factors caused "anxiety" in Nawal's character? 
3- Which neurotic tendency does Nawal use to protect herself against fundamental 
anxiety? 

Conclusion 
In Nasim Marashi's novel Haras, we follow the story of a woman named Nawal, whose 
mental balance deteriorates after the outbreak of war and the death of her son, Sharhan. 
According to Horney's theory of neuroticism, the collapse of the psychological 
personality does not occur suddenly but is shaped by a social and educational 
background rooted in childhood experiences. This research aims to explore the causes 
of Nawal's neuroticism and determine which type of neuroticism she embodies. 

An analysis of Nawal's childhood reveals that the lack of maternal presence and 
support, the arrival of a stepmother in her life, and her father's neglect of her basic 
needs were key factors in the formation of fundamental anxiety within her 
personality. Faced with this situation, Nawal resorts to the defense mechanism of 
distancing herself from others in order to protect herself from this anxiety. 
Throughout her life, she avoids people and strives to maintain minimal contact with 
others. While this mechanism temporarily alleviates her anxiety, it ultimately 
exacerbates her psychological crisis over time. 

The primary difference between a healthy personality and a neurotic one lies in 
the intensity and compulsiveness of neurotic tendencies. Neurotic individuals are 
often consumed by these tendencies, which create more anxiety and hinder their 
ability to find satisfactory solutions to their problems. In Nawal's case, the intensity 
and compulsion of her need to isolate herself create a conflict between this tendency 
and two other aspects of her personality: the desires for affection and supremacy. As 
a result, her tendencies toward affection and dominance are suppressed in favor of 
isolation. 

To overcome this internal contradiction, Nawal turns to an idealized self-concept. 
She adopts a motherly, protective role in her imaginary world, considering herself the 
mother of all the dead and even all the burned palms. This ideal self causes Nawal to 
increasingly withdraw from reality and her true self, further intensifying her neurosis 
and preventing her from achieving psychological balance. 
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 ها:کلیدواژه
 رمان هرَسَ، 

 نسیم مرعشی، 
کاوي، کارن روان

 هورناي، 
 رنجوري، روان

 اضطراب بنیادي.

 چکیده 
 هاي اجتماعی به مثابهبیش از فروید بر تعاملکاوانی است که کارن هورناي از جمله روان

در  کاوان را به دقتهایش، روانگیري شخصیت تأکید کرد و در تحلیلعواملی مؤثر بر شکل
یري گکند، فراخواند. ما نیز در این جُستار با بهرهاي که فرد در آن رشد میبسترهاي اجتماعی

س؛ یعنی نَوال، پرداختیم. روش ما در این از آراي هورناي به تحلیل شخصیت اصلی رمان هرََ 
تحلیلی و مقصودمان، پاسخ به این پرسش اصلی بود که نَوال براي محافظت  -پژوهش توصیفی

هاي این رنجور استفاده کرده است؟ یافتهروان خویش در برابر اضطراب بنیادي از کدام گرایش
مچون فقدان مادر و عدم توجه پدر به مقاله نشان داد که شرایط نامطلوب ایام کودکی نوال، ه

انجامد. در ایام جوانی گیري اضطراب بنیادي در شخصیت او میاش به شکلنیازهاي اساسی
شود. نَوال براي محافظت از خود در مرگ فرزند سبب شدت یافتن اضطراب بنیادي در او می

ردم، حرکت علیه مردم رنجورانه (حرکت به سوي مهاي روانبرابر اضطراب بنیادي از گرایش
 گزیند و گرایشجوید و در نهایت دوري از مردم را برمیو حرکت به دور از مردم) بهره می

پذیرد. این گرایش به سبب تعارضی که با رنجورانۀ حرکت به دور از مردم در او شکل میروان
رایط، این ش شود. درگیري تضاد بنیادي در شخصیت نوال میها دارد موجب شکلدیگر گرایش

آورد. خود آلی (مادري براي تمام مردگان) رومیاو براي محافظت از خویش  به خود ایده
ت افزاید و او را بیش از پیش از واقعیآلی به نوبه خود بر وخامت شرایط روانی شخصیت میایده

 سازد. اش دور میپیرامون و خود واقعی
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 مقدمه. 1

ها و بلکه سازمانی سخت مرکب است با چندین لایه که معنی«اثر هنريِ ادبی بافتی ساده نیست 
). برخی نقادان براي تحلیل این سازمان مرکب و 19: 1382، 1(وِلک» چندگانه داردهاي نسبت

دان کاوي این امکان را براي منتقکنند؛ زیرا روانکاوي تکیه میروانچند لایه بر مبادي و اصول 
ا را تحلیل ههاي روانی رفتار شخصیتمند منشأ یا زمینهاي نظامبه شیوه«آورد که ادبی فراهم می

 ).73: 1، جلد 1399 (پاینده،» کنند
ار نوع دهد به چهار میچیز را مورد توجه قرتوان بسته به آنکه چه نقد ادبی روانکاوانه را می

 »تواند معطوف به مؤلف، محتوا، ساختمان صوري و خواننده باشداین نقد می«تقسیم کرد؛ 
اما امروزه کردند، ). در گذشته منتقدان بیشتر مؤلفِ اثر را نقد می246: 1399، 2(ایگلتون

اند. در نقد شده در آثار ادبی معطوف کرده هاي آفریدهمنتقدان توجه خود را به شخصیت
ها، اهمیت هاي ناخودآگاه شخصیتمحتوا که ملاك ما براي این پژوهش است به انگیزه

هاي یک شود. همچنین در این نوع نقد، شخصیتکاوانۀ اشیا و رخدادهاي متن توجه میروان
د شوند، مورزنند و سبب پیشبرد داستان میاثر ادبی به واسطۀ گفتار، رفتار و حوادثی که رقم می

 گیرند. تجزیه و تحلیل قرار می
گذاري کرد، کارن پایه 3یکی از افرادي که براي تحلیل شخصیت، مکتب متفاوتی از فروید

کاو آغاز کرد، تأکید داشت که بود. زمانی که هورناي حرفۀ خود را به عنوان روان 4هورناي
وع اشاره کرد که اي نیز به این موضقصد دارد نظریات فروید را گسترش دهد و در نامه

ت، گذاري کرده اسخواهم بر آنچه فروید پایهاي را دایر کنم، بلکه میخواهم مکتب تازهنمی«
این در حالی است که زمانی که هورناي نظریۀ خود را کامل کرد، انتقادهاي او از ». تکیه کنم

اي به ازهرویکرد تاي را دایر کرده بود؛ فروید به قدري گسترده بودند که در واقع مکتب تازه
: 1400، 5(شولتز و شولتز» هاي فروید داشتکاوي که وجه مشترك اندکی با دیدگاهروان
232.( 

                                                           
1. WELLEK, R. & Warren, A. 
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ی، نسیم مرعش اثر نویسندة معاصر، هَرَس ایم، رماناثري که براي این جستار برگزیده
آموختۀ مهندسی مکانیک است که کار خود را با نوشتن و دانش 1362است. مرعشی متولد 

پاییز فصل با انتشار داستان  1393آغاز کرد. سپس در سال  همشهري جواننامۀ براي هفته
دومین رمان  هَرَس نویسی مطرح کند.داستانتوانست خود را در عرصۀ  آخر سال است،

صفحه  185فصل و  18به چاپ رسید و شامل  1396بار در پاییز ي اولیناوست که برا
 است. 

مشکل هویت و جایگاه زن ایرانی در یک مرحلۀ «نویسندگان زن معاصر در آثارشان به 
پردازند و تلاش زنان براي خودیابی را با انتقاد از جامعۀ مردسالاري تغییر و تحول اجتماعی می

، جلد 1387(میرعابدینی، » کنداي از بایدها و نبایدها محبوس میپیله آمیزند که زن را دردرمی
 زیند. دانست که در آن می ايتوان چشمان باز جامعه). این نویسندگان را می1109: 3

 اند که زنان درهایی را به رشتۀ تحریر درآوردهنویسندگان موفقی همچون مرعشی، رمان
مشکلات تربیتی و تأثیر عوامل اجتماعی در ایجاد و  ها نقش محوري دارند و به دلیلآن

، در این اند. از این روشان با آراي هورناي منطبق و قابل تحلیل و بررسیگیري شخصیتشکل
را بر  هَرَس نَوال در رمان تحلیلی ابعاد روانی شخصیت -پژوهش برآنیم تا با روش توصیفی

 کارن هورناي واکاوي کنیم. آرايمبناي 
 ها پاسخ دهد:کوشد به این پرسشجُستار میاین 

 رنجور دارد؟آیا نَوال شخصیتی روان -
 در شخصیت نَوال شده است؟  » اضطراب«چه عواملی سبب ایجاد  -
رنجور بهره روان نَوال براي محافظت خویش در برابر اضطراب بنیادي از کدام گرایش -

 گیرد؟می

 . پیشینۀ پژوهش2

حریر کاوانه به رشتۀ تاي با رویکرد رواننوشتۀ نسیم مرعشی تاکنون مقاله هَرَسدربارة رمان 
اي کاوانه، گامی نو بردرنیامده است؛ بنابراین، تحلیل و بررسی این رمان با رویکردي روان

ویکرد هایی که با رها و رسالهآید. علاوه بر این، مقالهشناخت بهتر این اثر ارزشمند به شمار می
جه هاي زنِ رمان تواند کمتر به شخصیته و براساس نظریات هورناي نگاشته شدهکاوانروان
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. کندها در این حوزه متمایز میرو را از دیگر پژوهشاند که همین موضوع، مقالۀ پیشکرده
 اند به شرح زیر هستند. انجام شده هَرَسهایی که براساس رمان پژوهش

ه نجات زمین توسط زنان در رمان هَرَس با تحلیل دیدگا«) در مقالۀ 1399اسکویی (
هاي فلسفۀ به تبیین و تفسیر پیوندهاي اندیشگانی این اثر با مؤلفه» فمینیستیرویکرد بوم

 فمینیستی پرداخته است.بوم
پردازي زنان در رمان بررسی شخصیت«) در نتایج مقالۀ 1398حیدري و همکاران ( 

 دهند که اغلب زنان این داستان، شخصیتی پویا دارند.نشان می» هَرَس
نظریۀ افتراق زنان و تحلیل آن در رمان هَرسَ «) در مقالۀ 1399زاده و همکاران (شجاعت

استقلال زنانۀ موجود در این اثر را براساس  دلایل و نتایج حاصل از» نوشتۀ نسیم مرعشی
 اند.شده در باب نظریۀ افتراق بازجستههاي فمینیستی ارائهنگرش

 اندکاوانه و با استناد به آراي کارن هورناي انجام شدههایی که با رویکرد روانپژوهش
 نیز در ادامه ارائه شده است. 

رخاشگري زنان در آثار جمالزاده و بررسی پ«) در مقالۀ 1399فرد و صادقی (بدیعی
دهند که زنان در آثار داستانی هر دو نویسنده، نشان می »هدایت براساس نظریۀ کارن هورناي

 اند.بدزبانی و تحقیر دیگران را بیش از دیگر ابعاد پرخاشگري مطرح کرده
مبناي شناختی دیگر سیاوشی نمانده بر نقد روان«) در مقالۀ 1392فر و طلایی (بهنام

نرگسو شخصیت اصلی رمان مورد بررسی، مهرطلب  دهند کهنشان می» نظریۀ کارن هورناي
طلب و سرداري شخصیت ، برتري»آخرین پادشاه«است و کاظمی شخصیت داستانی 

 ، شخصیتی انزواطلب دارد.»هاي سردريداستان«
 کارن بازنمایی اضطراب شخصیتی براساس نظریۀ«) در مقالۀ 1399رضایی و زیرك (

دهند که افراد مهرطلب، نشان می» هورناي در رمان جزیرة سرگردانی سیمین دانشور
طلب در هر شرایطی به همان خود اصلی و خویشتن خویش طلب و عزلتبرتري
 گردند.بازمی

کاوانۀ شخصیت دو قهرمان زن و مرد در تحلیل روان«) در مقالۀ 1399رضایی و زیرك (
 شخصیت زريدهند که نشان می» کارن هورناي» عصبیت«ظریۀ رمان سووشون بر مبناي ن
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به شدت تحت اضطراب و ترس شدید قرار دارد و تضاد اساسی در رفتارش، علائم 
 دهد.شخصیت مهرطلب را بازتاب می

ها شناختی سه داستان گدا، خاکسترنشینتحلیل روان«) در مقالۀ 1394شاکري و بخشی (
 اند شخصیتسعی کرده »بر مبناي نظریۀ کارن هورنايو آشغالدونی غلامحسین ساعدي 

شان گدا در هر سه داستان براساس نیازهاي دهگانۀ کارن هورناي بررسی و شباهت و تفاوت
 مشخص شود.

تحلیل شخصیت محمود در رمان انگار «یج مقالۀ ا) در نت1396زاده و اسکویی (شجاعت
کودك  رشد که نتایج دست یافتند کهبه این » گفته بودي لیلی براساس آراي کارن هورناي

 به او تمایلات و شخصیتی اختلال اساسی، اضطراب ایجاد ریشۀ اصلی سخت در شرایط
 است. طلبقدرت و گراکمال آلیخودِ ایده

 . چهارچوب نظري پژوهش3

به تفاوت دیدگاه خود با فروید اشاره دارد و  شخصیت عصبی زمانۀ ماهورناي در کتاب 
خلاف فروید که عوامل بیولوژیک و فیزیولوژیک را علت و محرك عصبیت بر «گوید: می
 »داند، من معتقدم عامل ایجاد مسائل عصبی عوامل تربیتی، فرهنگی و اجتماعی استمی

ح اگرچه اساساً یک اصطلا-را » عصبیت«توان مفهوم کلمۀ ن، نمی). بنابرای11: 1398(هورناي، 
بدون در نظر گرفتن عوامل فرهنگی و اجتماعی روشن ساخت. بر این اساس  -پزشکی است

باید گفت که مشکلات روانی انسان، عمدتاً عللی تربیتی و اجتماعی دارند که با تربیت صحیح 
ها امید چنین مسائلی ایجاد شده باشند به رفع آن ها جلوگیري کرد و اگرتوان از بروز آنمی

 داشت. 
غیرعادي بودن رفتارها و عدم انطباق آن رفتارها و «هورناي اولین نشانۀ عصبیت را 

) 15(همان: » کنداي که شخص در آن زندگی میها با معیارها و الگوهاي محیطیالعملعکس
ناپذیري یا انعطاف -1«شمُرَد: د خارجی برمیها، دو علامت و نموداند و براي انواع عصبیتمی

 ). 20(همان: » عدم استفاده از امکانات واقعی -2ها و العملاجباري بودن رفتارها و عکس
 ها شاخ وبه نظر هورناي، در ساختمان عصبیت، اضطراب حکم تنۀ درختی را دارد که ده

اگر فرد در رابطه با اجتماع و « روید. او بر این باور است کهبرگ و مسئلۀ فرعی از آن می
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خصوص کودك در رابطه با خانواده احساس امنیت خود را از دست بدهد به اضطراب اساسی به
). بنابراین، شخص عصبی براي تسکین اضطراب بنیادي و 94: 1390(شاملو، » شوددچار می

ر به نوبۀ خود بزند که هاي دفاعی دست میها و حیلهجلوگیري از غلیان آن به برخی تلاش
 افزاید. وخامت شرایط می

کنند: از نظر هورناي، کودکان براي مصون ماندن از اضطراب بنیادي به چهار شیوه رفتار می
(شولتز و شولتز، » گیريکناره -4کسب قدرت و  -3مطیع بودن،  -2جلب عشق و محبت،  -1«

گونه که گفته شد د، اما همان). امکان دارد این سازوکارها اضطراب را کاهش دهن239: 1400
توانند شوند. این ابزارهاي دفاعی میتر شدن شرایط و سستی شخصیت فرد میسبب پیچیده

جزء دائمی شخصیت فرد شوند و ویژگی سایق یا نیاز را در تعیین رفتار فرد به خود گیرند. 
رار دادیم این نیازها از چهار روش محافظتی که قبلاً مورد بحث ق«گوید: هورناي می

، 1یست(فیست و ف» کنندتر هستند، اما همان راهبردهاي دفاعی اساسی را توصیف میاختصاصی
 2»رنجورهاي روانگرایش«ها را دهد و آن). او این نیازها را در سه گروه جاي می250: 1400

نشان دهند.  فرد را به خود و دیگران توانند نگرشها میکند که هر یک از آننامد و بیان میمی
رنجور شوند؛ یعنی افراد رواناختیار را شامل میها و رفتارهاي بینگرش«ها این گرایش

چنین ها همرنجور رفتار کنند. این گرایشهاي روانمجبورند مطابق با حداقل یکی از گرایش
ز: د اانرنجور عبارتهاي روانشوند. گرایشدر هر موقعیتی به صورت کورکورانه آشکار می

 -3حرکت علیه مردم (شخصیت پرخاشگر) و  -2حرکت به سوي مردم (شخصیت مطیع)،  -1
 ).242: 1400(شولتز و شولتز، » حرکت به دور از مردم (شخصیت جدا)

 3حرکت به سوي مردم. 3-1

وهواي محبت واقعی نیست، بلکه ها با حالحرکت به سوي مردم به معنی حرکت به سوي آن
به محافظت از خود در برابر احساسات درماندگی اشاره دارد. افراد  رنجوربه نیاز روان

کنند، احتمالاً خود را مهربان، سخاوتمند، از خود رنجوري که این فلسفه را اختیار میروان
ها دوست دارند انگارند. آنگذشته، فروتن و حساس در مواجهه با احساسات دیگران می

                                                           
1. Feist, J. & Feist, G. 
2  . Neurotic trends 
3. Moving towards people 
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تر بدانند و خود را طبق آنچه دیگران تر و جذابوشزیردست دیگران باشند، آنان را باه
 کنند، ارزیابی کنند. شان فکر میدرباره

 1حرکت علیه مردم. 3-2

کنند همه خوب هستند، افراد پرخاشگر مسلم درست به همان صورتی که افراد مطیع فرض می
. افراد کننداختیار میها راهبرد حرکت علیه مردم را اند و در نتیجه آندانند که همه متخاصممی

اب ها نیز از سوي اضطراختیار هستند و رفتار آنرنجور پرخاشگر، مانند افراد مطیع بیروان
ي مردم بروند، پذیر و وابسته به سوشود. آنان به جاي اینکه به صورت سلطهبنیادي برانگیخته می

ران و کشی از دیگشدید به بهرهها با نیاز کنند. آنها حرکت میرحمانه یا ظالمانه علیه آنبی
را  شوند. این افراد به ندرت اشتباهات خودها براي منافع شخصی، برانگیخته میاستفاده از آن

 شوند تا عالی، قدرتمند و برتر به نظر برسند.پذیرند و به صورت اجباري برانگیخته میمی

 2. حرکت به دور از مردم3-3

راهبرد حرکت به دور از مردم بیانگر نیاز به تنهایی، استقلال و خودبسندگی است. این نیازها 
ها را با ایجاد فاصلۀ عاطفی بین خود و کنند آنشوند که افراد سعی میرنجور میزمانی روان

مل تحرنجور، معاشرت با دیگران را فشاري غیرقابلدیگران برآورده سازند. خیلی از افراد روان
دانند. در نتیجه، براي اینکه استقلال و جدایی کسب کنند به صورت اجباري به دور از مردم می

آنان  دهند کسی بهسازند و اجازه نمیها معمولاً دنیایی براي خودشان میشوند. آنکشیده می
 گزین و دیرجوشاند و اغلب عزلتها براي آزادي و خودبسندگی ارزش قائلنزدیک شود. آن

کنند. رسند. اگر ازدواج کنند، این فاصلۀ عاطفی را حتی از همسرشان هم حفظ میبه نظر می
جداً  شان نیاز به دیگران است. افرادکنند، اما بیشترین ترسها از تعهدات اجتماعی پرهیز میآن

قیدة ها را فقط با این عاحتیاج شدیدي به قوي و قدرتمند بودن دارند. احساس بنیادي انزواي آن
: 1400توان تحمل کرد که عالی و بنابراین عاري از انتقاد هستند (فیست و فیست، خودفریب می

جنگ و ستیزي سخت و دائمی در «). از برخورد این سه تمایلِ متضاد با یکدیگر 256 -254
» داندمی» تضاد اساسی«و هستۀ  کند. هورناي این کشمکش را ریشهروح شخص جریان پیدا می

  ). 12الف: 1399اي، (هورن
                                                           

1. Moving against people  
2. Moving around people 
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 »نوَال: «هرََس. معرفی شخصیت اصلی رمان 4

زندگی نَوال و رسول، زن و شوهر خرمشهري، هفده سال پس از پایان جنگ  داستان روایت
اش را بدون حضور مادر است. نَوال، شخصیت اصلی این رمان، زنی جنوبی است. ایام کودکی

 گذرانَد:می

گفتند مال اینجا نبوده. خوشگل بوده. با ساخته بودند. میپسرعاموهاش از مادرش رؤیا «
 » ساخته. نَوال را زاییده و رفته. شاید تهران، شاید عراق.آقاي نَوال نمی

 )169: 1399(مرعشی، 

اش در کنار عمو و پسرعموهایش و بدون حمایت پدر و مادرش بنابراین بیشتر ایام کودکی
و کند. ااش در خرمشهر زندگی میزدواج و کنار خانوادهشود. در نوجوانی با رسول اسپري می

با آغاز جنگ ایران و عراق و بمباران خرمشهر پدر، عمو، عموزادگان و پسرش را از دست 
ند. کرو میدهد. مرگ فرزند و نزدیکانش، او را با مصائب و مشکلات روانی متعددي روبهمی

 رسول در این روز کنار نَوال نیست:

اش باشد و نشده بود. همان روزِ نحسی نحسی که قرار بود بهترین روز زندگی همان روزِ« 
 » اش مصاحبه کند.رفت اهواز براي انتقالیکه داشت می

 ) 24(همان: 

دهد و اش را به نَوال نمیشدگان در محلی که هرگز نشانیو پس از آن نیز با دفن جنازة کشته
ان شکند گذشته را از زندگیشان به اهواز، سعی مینبا کوچاندن اجباري نَوال از خانۀ ویرا

دهد و همواره به دنبال جایگزینی حذف کند، اما برخلاف رسول، نَوال زمام امور را از دست می
و بازگشت به خرمشهر است. نَوال در اهواز صاحب دو دختر به  براي مردان از دست داده

کند. دختران تغییري در وضعیت روانی نَوال ایجاد نمیشود، اما تولد این هاي اَمل و اَنیس مینام
 شود، اما رسول مخالفهایش کاسته میکند اگر فرزند پسري به دنیا آورد از رنجاو گمان می

کند بچه را نگه دارند. در ماه چهارم، تصمیم اوست. سرانجام با اصرار نَوال، رسول قبول می
رود و چند باشد، اما جریان به دلخواه نَوال پیش نمی گوید شاید فرزندش پسردکتر به نَوال می
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نار بیاید تواند با این واقعیت کگوید که فرزندش دختر است. نَوال که نمیماه بعد دکتر به او می
تان کند، اما از همان ابتدا در بیمارسبا کمک زنی به نام نَسیبه، دخترش را با پسري معاوضه می

گیرد. مهزیار، پسرکی که جایگزین دختر اصلی قرار را از او می شنود که آرام وصداهایی می
کند، اما نَوال قادر به پذیرش او نیست خانواده؛ یعنی تهانی شده، خود را در دل رسول جا می

که نشانی زنی را که دخترش پیش گوید. رسول بعد از آنو بالاخره واقعیت را به رسول می
 گوید: گیرد به او میاوست از نَوال می

 » مونم پیش یوماّم. وقتی اومدم خونه نباشبرو نَوال. برا همیشه. تا عصري می«

 )171(همان: 

پنج سال و نیم بعد، مرد خسته از مسئولیت فرزندان و سوگ فرزند سومش، تهانی، همراه 
وخته هاي سیابد. نوال در آنجا از نخلرود و او را در دارالطلعه میمهزیار به دنبال نَوال می

گیرند. بدین سبب زنان ساکن هاي سوخته جان میهایش نخلکند و با مراقبتنگهداري می
دارالطلعه مخالف رفتنش هستند. رسول بعد از دیدار نَوال به خواست زنان ساکن دارالطلعه تن 

 جا بماند.گذارد نَوال هماندهد و میمی

 . بحث و تحلیل 5

 نَوالرنجوري در شخصیت . بررسی روان5-1

رنجور؟ این اولین پرسشی است که در ضمن تحلیلِ نَوال آیا نَوال شخصیتی سالم دارد یا روان
شویم. هورناي براي پاسخ به این پرسش، سازوکارهایی را در اختیارمان قرار با آن مواجه می

 را نمود درونی عصبیت» اضطراب«داده و از چند وجه به بررسی این موضوع پرداخته است. او 
: 1398(هورناي، » دانمآن را به منزلۀ موتور محرك عصبیت می«کند که داند و بیان میمی
20 .( 

وضوح قابل شناسایی و تشخیص است که در ادامۀ مقاله  در شخصیت نَوال، اضطراب به
رنجوري نمودهاي بیرونی نیز دارد؛ غیرعادي بودن رفتار شود. روانمفصل به آن پرداخته می

او از امکانات واقعی  نکردن ناپذیري یا اجباري بودن رفتارها و استفادههمچنین انعطافنَوال و 
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عنوان دو علامت و نمود خارجی براي انواع اش همان نمودهایی است که هورناي به در زندگی
هایی که شک ما را به وجود عصبیت در شخصیت نَوال ها برشمرده است. از اولین نشانهعصبیت

 یزد، مخالفت او با همسرش پیش از آغاز جنگ براي رفتن به اهواز است:انگبرمی

کند و رسول گفته بود دیگر نباید خرمشهر بمانند. باید بروند اهواز. آنجا او پیشرفت می«
خواست برود. همۀ کس و کارش خرمشهر گیرد. نَوال نمیرود و گِریِد میدانشگاه می

 » خواست این قدر دور باشد از همه.ش. نمیبودند. آقاش و عاموهاش و پسرعاموها

 )26: 1399(مرعشی، 

اي از شخصیت مخالفت نَوال با رسول با وجود دلایل متقن همسرش، نشانه
 ناپذیر اوست.انعطاف

رنجوري نَوال، قطعیت موارد دیگري نیز در متن وجود دارد که شک ما را دربارة روان
بخشد. پس از بمباران خرمشهر و ویران شدن شهر، باز شاهدیم که او حاضر به ترك خرمشهر می

 نیست. 

روند اهواز... لحظۀ بعد رسول توي خانه بود و داشت رسول گفته بود همین امروز می«
اي دیگر رسول لحظه گفت خانه خطرناك است...رد که زودتر بروند، میکالتماسش می

کرد. از دست او گریه میزانو نشسته بود زمین و با صداي بلند، خیلی بلند، گریه میدو
ها را لرزاند. رسول نَوال را بغل گرفت. اي بعد صداي انفجار شیشهدانست. لحظهکرد. می

هاي رسول رها کرد و دوید ش را لرزاند و از لاي دستنَوال با تمام زوري که داشت خود
توي اتاق. خودکار برداشت. رسول کشیدش بیرون. نَوال جیغ زد. رسول خواباند زیر 

 » گوشش.

 )70-69(همان: 

خودداري نَوال از رفتن به اهواز پیش مادر رسول در شرایطی که دیگر خرمشهر جاي 
حاکی از شخصیت  -از این گفته شد طور که پیشهمان-امنی براي زندگی نیست 

 اش از امکانات واقعی است.وريناپذیر او و عدم بهرهانعطاف
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د و رونَوال در بخش دیگري از داستان نیز پس از طرد شدن از سوي رسول به خرمشهر می
 ربرد. دزور به دارالطلعه مییابد و بهعقیل او را میاش بماند. امهاي خانهقصد دارد در خرابه

پذیر نَوال و اجبارش به ماندن در خرمشهر هستیم. در کنار نااینجا نیز شاهد شخصیت انعطاف
یري پذنااین موضوع دقت به این نکته هم حائز اهمیت است که نَوال اصلاً توجهی به امکان

بایدهاي عصبی که مثل «گوید: اش ندارد. هورناي در باب این اجبارهاي درونی میخواسته
اند داراي علائم و مشخصات مخصوص عصبی به حکم احتیاجات درونی ایجاد شده توقعات

وجهی ترین تشان این است که شخص کوچکترین خصوصیاتبه خود هستند. یکی از مهم
ها ندارد. انجام بسیاري از بایدها و توقعاتی که شخص عصبی از خودش پذیر بودن آنبه امکان
ل و ها به یک تخیپذیر نیست. اغلب آنانسانی امکانراي هیچ تنها براي او، بلکه بدارد، نه

 ). 62-61ب: 1399(هورناي، » اند تا به یک میل واقعیآرزوي واهی بیشتر شبیه
ي که اعقیل از وضعیت خرمشهر و خانۀ نَوال و رسول به تشخیص بایدهاي عصبیشرح ام

 کند: می هاست، کمکشخصیت نَوال گرفتار آن

بارون بود. چیزي از  خونۀ خرمشهرتون پیدا کردم. شیش سال پیش. پاییز بود.نَواله تو «
افش ش خرابه. صش همهدونی؟... یه تیکه دیوار نصفه مونده. بقیهتون نمونده خو. میخونه

کردن. دیدي؟ رفته بودم ببینم اگه چیزي مونده بیارم، دیدم یه زنی نشسته تکیه داده به او 
لرزید. فکر کردم گدایه، چیزیه. رفتم دیدم د. عین بگم چی مییه ذره دیوار. خیس بو

ر خوام بمونم آجگفت میجا چرا نشستی؟ مینَواله، با حال خراب. گفتم ولچ یومّا. ئی
شد موند او موقع. زن جوون، تنها. جا بسازم بمونم توش. خو نمیجمع کنم یه اتاقی ئی

د که. اومنی بمونی... به زور آوردمش. نمیهمین الانم باید مردي چیزي بات باشه که بتو
وشتشه گفت سرنشه. باید بمونه. میجا براش بعدِ خرمشهر جاي زندگی نمیگفت هیچمی

 » اي نباید بره.بمونه. جاي دیگه

 )23-24: 1399(مرعشی، 

اش در خرمشهر، حاکی هاي خانهشد خواست نَوال براي ماندن در ویرانه طور که گفتههمان
اند. در واقع او به جبارهاي درونی و آرزوهاي واهی است که در شخصیت او نهادینه شدهاز ا

 رنجوري، قدرت تمییز شرایطی را که در آن قرار گرفته است، ندارد.علت روان
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ازد که پردرنجوري میشده، هورناي از وجهی دیگر نیز به تشخیص روانغیر از موارد گفته 
را  گوید شما افراديل تطبیق است. او در شرح حال افراد عصبی میکاملاً با رفتار نَوال قاب

گونه عارضۀ عصبی و رفتار غیرعادي ندارند، اما به محض اینکه در ظاهراً هیچ«بینید که می
 ریزد و دچارشان در هم میگیرند، یک مرتبه تعادل روحیموقعیتی خطیر و دشوار قرار می

ین افراد همان کسانی هستند که ریشه و نطفۀ عصبیت از شوند. اهاي شدید روانی میبحران
ها قبل در عمق وجودشان شکل گرفته و حرکت گسترشی خود را شروع کرده و فقط مدت

). مرگ شرهان و نزدیکان نَوال همان 25-26: 1398(هورناي، » منتظر یک جرقه بوده است
 برد. اي است که هورناي از آن نام میجرقه

 » ها شروع شد.که پسرش و آقاش را جا گذاشت خرمشهر بالاآوردناز همان روزي «

 )58: 1399(مرعشی، 

دهد ریشه و شود که نشان مینَوال بعد از مرگ فرزندش دچار بحران شدید روانی می
 ها پیش در عمق وجودش شکل گرفته بوده است.نطفۀ عصبیت از مدت

اي خصوصیات دیگري نیز براي رنجوري در شخصیت نَوال، هورندر ادامۀ تشخیص روان
 ها هستیم.شمرد که با بررسی شخصیت نَوال شاهد ظهور و بروز آنرنجور برمیافراد روان

گوید: رنجور میهورناي دربارة دو خصوصیت اعتماد به نفس و اعتماد به دیگران در افراد روان
ودش بایستد و خ تواند روي پاي خودنفس نمیشخص عصبی از طرفی به علت عدم اعتمادبه«

ابراین، اعتماد است؛ بنبراي خودش کافی باشد. علاوه بر این، نسبت به دیگران بدبین و بی
). تحلیل شخصیت نَوال این دوگانگی را براي ما 99(همان: » ها هم تکیه کندتواند به آننمی

نفسش،  کند؛ یعنی از یک سو، نَوال پس از مرگ شرهان و از دست دادن اعتماد بهعیان می
 کند:تمام امور زندگی را به رسول واگذار می

چیزش. رسول بود که دو سال بعد بچه شان از آن به بعد مال رسول بود. همهزندگی«
ها دست خودش رفت خرید. پولخواست. اسم انیس را خودش روي بچه گذاشت. تنها می

 » گرفت.ها را خودش میها؛ همۀ تصمیمها، مأموریتبود. سفرها، گردش

 )52: 1399(مرعشی، 



 

     353  متن پژوهی ادبی    102شماره  ،28دوره       1403 زمستان 

 و همکاران وپوریخد |...  رمان یاصل تیشخص ۀکاوانروان لیتحل

 اعتمادي قادر نیست به رسول تکیه کند:و از سوي دیگر به علت بدبینی و بی

آن. دروغ گی. گفتی پسرا به دنیا میش دروغ میگی رسول. همهتو دروغ می«گفت 
 »گفتی.

 )119(همان:  

ن اعتماد فقدابنابراین شاهدیم که نَوال پس از جنگ و مرگ نزدیکانش به دلیل اضطراب و 
حال به او اعتماد ندارد و این کند، با نفس لازم، تمام امور زندگی را به رسول واگذار میبه 

ها دال بر وجود کند. چنان که مشخص شد، تمامی نشانههمواره دروغگو خطابش می
 رنجوري در شخصیت نَوال هستند.روان

 1اضطراب بنیادي .5-2

ه کوشیم به بررسی علل و عواملی کنَوال براي ما تبیین شد، میرنجوري حال که وضعیت روان
اند، بپردازیم. هورناي معتقد است که در گیري عصبیت در شخصیت نَوال شدهموجب شکل

وجود هر انسانی مقداري استعدادهاي خاص نهفته است که اگر شرایط و فرصت مناسب برایش 
ترین این مهم«کنند. طور طبیعی رشد می خود و بهبهفراهم سازند، این نیروها و استعدادها خود

(هورناي، » اند از: محبت، حمایت، آزادي نسبی، کمک و راهنمایی و تشویقشرایط عبارت
). این در حالی است که در طول داستان شاهدیم که نَوال از این بسترهاي مناسب 13ب: 1399

عدادهاي هر فرد لازم و ضروري است، رشد؛ یعنی از محبت و حمایت والدین که براي رشد است
تواند از هر مرحلۀ رشد ناشی رنجور میتعارض روان«برخوردار نیست. هورناي معتقد است که 

، (فیست و فیست» شونداي است که اکثر مشکلات از آن حاصل میشود، اما کودکی دوره
1400 :246.( 

کنند مادرش را برایش تعریف می در ایام کودکی نَوال، پسر عموهایش، داستان تولد و رفتن
گویند مادرش به خاطر اختلافی که با پدرش داشته، خانواده را براي همیشه ترك کرده و می

است. با توجه به سخنان پسرعموهاي نَوال دربارة مادرش و فضاي کلی داستان به این نتیجه 

                                                           
1  . Basic anxiety 
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ز رفتن مادرش ندارد و اي با پدرش و خاطرة خوبی ارسیم که نَوال روابط گرم و صمیمانهمی
 برد.رنج می از فقدان محبت صادقانه

رفت بردش نخلستان عاموش و خودش میها میشنید که صبحصداي ماشین آقاش را می«
 »  سر کار. آخر کسی توي خانه نبود که نَوال را نگه دارد.

 )169: 1399(مرعشی، 

ان نقش حمایتی او، مجبور که مشخص شد، نَوال پس از رفتن مادرش به دلیل فقد چنان
بوده است روزها نزد عمو و پسر عموهایش برود، اما این موضوع بعد از ازدواج مجدد پدر و با 

 شود. حضور نامادري نیز باز تکرار می

رفت که آقاش زن گرفت. نَوال زنِ آقاش را دوست نداشت. پسرهاي نَوال مدرسه می«
رفت نخلستان عاموش شد. بعد از مدرسه میمیها در خانه بند نکوچکش را هم. کنار آن

دوید تا شب که آقاش بیاید دنبالش و برش گرداند ها میبا پسرعاموهاش لاي درخت
 » خانه.

 )170(همان: 

تواند نقش حامی را براي نَوال ایفا کند و در نتیجه روابط پدر و دختر سردتر نامادري نمی
تواند شاهدي بر کدورت و رش پس از این ازدواج، میشود. عدم همراهی نَوال با پداز قبل می

با  وگوي نَوالشان حاکم است. در ضمن در تمام متن اثري از گفتسردي باشد که بر روابط
ترین عامل اولین و مهم«بینیم. هورناي معتقد است که او نمی پدرش و یا اثري از نقش حمایتی

یاري از والدین به علت عصبیت و مسائل بس ایجاد عصبیت، فقدان محبت صادقانه است...
). باري نوال به علت 82-83: 1398(هورناي، » شان قادر به ابراز محبت صادقانه نیستندروانی

اش در ایام کودکی دچار اضطراب فقدان حمایت مادر و عدم توجه پدر به نیازهاي اساسی
نیازهاي اساسی کودك شود. هورناي اضطراب و تشویشی را که از طریق عدم توجه به می

است از  که عبارت«نامد. او معتقد است اضطراب بنیادي می» اضطراب بنیادي«گیرد شکل می
کسی، عجز و بیچارگی در دنیایی که افرادش همه ظالم و زورگو و احساس تنهایی، ناامنی، بی
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رغبت  خاطر وشود که کودك بتواند از روي اختیار و آزادي و به طیب آزارگر هستند، مانع می
). اضطراب بنیادي 14ب: 1399(هورناي، » اي برقرار کندبا دیگران روابط مناسب و دوستانه

هاي داند به اجبار نوال را به سوي گرایشکه هورناي آن را به منزلۀ موتور محرك عصبیت می
 دهد.رنجورانه سوق میروان

 . روش نوَال براي در امان ماندن از اضطراب بنیادي 5-3

 گزینیعزلت. 5-3-1

د تا با هاي مناسبی بیابکوشد روشمی نَوال ناچار است با دیگران دائماً در تماس باشد در نتیجه
اطرافیانش مدارا کند و از این طریق مانع از آن شود که دیگران با رفتار خشن و آزاردهنده بر 

هاي خشن و ناهنجار محیط هاي مماشات و مدارا بااش بیفزایند. هورناي راهاضطراب و دلهره
و » یطلبپرخاشگري و برتري«، »مهرطلبی و جلب حمایت و محبت دیگران« را به طور خلاصه

توان برشمرده است. با تحلیل و بررسی زندگی نَوال می» گزینی و دوري از اشخاصعزلت«
ستفاده ا گزینی، بیشتریناش از عزلتهاي گوناگون زندگیچنین نتیجه گرفت که او در دوره

کند. اضطراب نوال در ایام کودکی و با ورود نامادري اش میرا براي کاهش اضطراب بنیادي
عی شود و تمام ساش، تشدید میبه علت فقدان محبت صادقانه و عدم توجه به نیازهاي اساسی

 اشد.باو این است که با دوري از خانه، کمترین تماس و ارتباط را با نامادري و فرزندانش داشته 

ها در خانه بند نمینَوال زنِ آقاش را دوست نداشت. پسرهاي کوچکش را هم. کنار آن«
 » شد.

 )170: 1399(مرعشی، 

ونی طلب، احتیاج درترین صفت تیپ عزلتمهم«گوید: هورناي دربارة این خصوصیت می
کند. به عبارت دیگر، بین خود و دیگران احساس می که به برقراري فاصلهشدیدي است 
کنند با کسی آمیزش و درگیري طلب هم آگاهانه و هم به طور ناآگاه سعی میاشخاص عزلت

ی گزینتحلیل و بررسی شخصیت نَوال، این صفت دوري ).64الف: 1399(هورناي، » پیدا نکنند
کند. نَوال هیچ دوست و آشنایی ندارد. نه روابط گرمی با همسرش، را براي ما بیشتر آشکار می

 ها و نه حتی با فرزندانش، انیس و اَمَل دارد:نه نامادري و مادر شوهرش، نه همسایه
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.» خودش بزرگ شدنَوال براي انیس مادري نکرد. انیس «

 )157: 1399(مرعشی، 

سی ک«کند و معتقد است وجو میهورناي علت این رفتارها را در دوران کودکی فرد جست
ان تواند نسبت به دیگرکه از محبت اصیل و محیط گرم خانواده محروم بوده است، هرگز نمی

» شناسدقعی را نمیولو فرزندش محبت واقعی داشته باشد؛ زیرا چنین شخصی اصولاً محبت وا
 ).83: 1398(هورناي، 

گیرد و گزینی شدت بیشتري میها، این صفت دوريبا رفتن نَوال به دارالطلعه و تیمار نخل 
 کند.ها سپري مینَوال در آنجا نیز بیشتر اوقات خود را به دور از مردم و در کنار نخل

آد هر روز کارش همینه. میکنه برا نخلاي سوخته. شیش ساله ئی زن داره مادري می«
کنه. سیلش کن عینی. کنه، نازشون میشون میزنه، لباس تنشینه، باشون حرف میمی

 » بینی عینی؟شن. میهمه سال. دارن سبز مین بعدِ ئینخلا جون گرفته

 )63(همان: 

یجاد اچنان که گفته شد با رفتن نَوال به دارالطلعه، باز هم تغییري در رفتار و شخصیت او 
گوید: شود. هورناي در مورد موانعی که در راه این تغییر و تحولات وجود دارد، مینمی

 ها، تمایلات و به طور کلیشخص عصبی در هر موقعیتی و در هر وضعیتی که باشد، حالت«
(هورناي، » کندساختار عصبیت را همراه خود دارد و آن را وارد آن وضعیت جدید می

وال نیز در موقعیت جدید کل ساختار عصبیتش را همراه خود دارد؛ یعنی ). ن157َالف: 1399
ترین ابزار دفاعی براي فرونشاندن اضطرابش گزینی به عنوان مهمدر دارالطلعه نیز از عزلت

 کند.استفاده می
ه توان به عدم تلاش و کوشش اشارگزین میاز صفات و خصوصیات دیگر شخصیت عزلت

گزینی عصبی، شخص به طور کلی از تلاش و در عزلت«گوید ابطه میکرد. هورناي در این ر
). تحلیل و 244ب: 1399(هورناي، » سازداش را محدود میماند و زندگیکوشش باز می

 کند:اش بیشتر آشنا میبررسی زندگی نَوال، ما را با این خصوصیت رفتاري

Raz
Highlight
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مادرش جلوِ نوال چیده بود، هاي سرویس بلوري که خریده بود و روي میز خانۀ بشقاب«
بالا پریده و باز توي هم نشسته بودند. رسول خودش رفته بود از بازار سیروس اهواز خریده 

  ».بودشان. خودش تنها. هر چه به نوال التماس کرده بود نیامده بود

 )50: 1399(مرعشی، 

 گزینیعزلت شان ازرنجوري همچون نَوال که براي کاهش اضطراببنابراین، افراد روان
دارند و شان این است که دست از تلاش و کوشش برمیکنند، یکی از خصوصیاتاستفاده می

کنند. در مورد نوال نیز شاهدیم که او بعد از آغاز جنگ و مرگ زندگی خود را محدود می
 گر جریان زندگی است.نزدیکانش، فقط نظاره

 آلی. خود ایده5-3-2

توان به احساس تفوق و برتري اشاره کرد. نَوال پس زین میگاز دیگر صفات شخصیت عزلت
هاي باختگان جنگ و یا مادر تمام نخلاز مرگ شرهان در چند مورد خود را مادر تمام جان

 کند.سوخته معرفی می

 » نجا مُردههام که ئیگفت مو مادر همۀ ئی جنازهمی«

 )24(همان: 

طلب تیپ عزلت«گوید رنجور میانهاي روهورناي راجع به این خصوصیت شخصیت
 دارد. این تیپ براي آنکه بتواند تنهایی را تحمل کند ناچار» تفوق و برتري«احتیاج به احساس 

). در واقع نَوال 67ب: 1399(هورناي، » است که در خیال، خود را برجسته و ممتاز تصور کند
گان مادري و آن هم مادري مُرد فردي همچونبراي غلبه بر تنهایی با توسل به ویژگی منحصربه

 شود.از احساس تفوق و برتري خود بر دیگران منتفع می

زنته که آوردم از خرمشهر، نشست پا ئی نخلا. از همون اول. گفت مادرشونم. مادر هر « 
 » ام که تو جنگ مُردهچی

 )100: 1399(مرعشی، 
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گوید: مُردگان می هورناي در بسط و شرح این خصوصیت رفتاري نَوال؛ یعنی مادري
سازد و خود را داراي آن صفات آل میشخص عصبی در ذهنش مقداري صفات و فضایل ایده«

چه هست سازد که به میزان زیادي با آنکند. در واقع تصویري از خویش میو فضایل تصور می
 ).77الف: 1399(هورناي، » فاصله و تفاوت دارد

 1»باید«. بلاي 5-3-3

گوید: شود، میرنجور آشکار میکه در گفتمان افراد روان» باید«دربارة کلمۀ هورناي همچنین 
راند می» آلیخود ایده«رنجور، خویش را به طرف شلاقی است که با آن فرد روان» باید«کلمۀ «

(هورناي، » را از بین ببرد 3»آلیخود ایده«و  2»خود واقعی«کوشد تا به وسیلۀ آن فاصلۀ و می
 ).80الف: 1399

 » شونبمونم سر خاك بایدنمی تونم برگردم. «

 )24: 1399(مرعشی، 

اش؛ آلیهمان شلاقی است که نَوال به کمک آن، خود را به سمت خودِ ایده» بمانم باید«
رنجوري و اضطراب بنیادي که با آن راند. در واقع او به دلیل روانیعنی مادري مردگان می

 ر کند.تاش کمآلیاش را با خود ایدهاین ترفند فاصلهکوشد با دست به گریبان است، می

 4. تضاد اساسی5-4

همان طور که پیش از این اشاره شد، نبود بسترهاي مناسب در دوران کودکی نوال سبب ایجاد 
اش سست نفس و هستۀ وجودي شود و در پی آن اعتماد بهتشویش و اضطراب در وجودش می

شود. نوال براي جبران این ضعف و فروخواباندن اضطراب و برقراري روابط با و ضعیف می
بین سه  تضاد«آورد. اما طلبی رو میطلبی و عزلتاي مهرطلبی، برتريهدیگران به تاکتیک

شود و کودك را تبدیل به موجودي حقیر، عاجز، تمایل فوق، موجب تضعیف خود واقعی می
رو، ). از این 19ب: 1399(هورناي، » کندنفسی محکم و قوي میدرمانده و فاقد اعتماد به 

                                                           
1. The tyranny of the “should” 
2. Actual self 
3  . Idealized self 
4  . Basic conflict 
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تضاد «آلی، وجود تضاد اساسی است. فس و ایجاد خود ایدهنترین عامل تضعیف اعتماد به مهم
شود. او اش میکند و مانع از یکپارچگی و وحدت روحیاساسی وجود شخص را تجزیه می

سازد. بنابراین، شخص عصبی ناچار است فقدان را از داشتن یک شخصیت محکم محروم می
رناي، (هو» رات واهی جبران کندپردازي و تصویک شخصیت قوي و نیرومند روانی را با خیال

 ).83الف: 1399
 تمام دادن دستاز طلبی است که با شروع جنگ و در شخصیت نَوال گرایش مسلطْ عزلت

شود. علاوه بر این، میل به تسلیم و پسرزایی تشدید می و در پی ناکامی در اشخانواده مردان
هاي به رسول که از ویژگی متکی شدن به دیگران نیز همچون واگذاري تمام امور زندگی

 هایی از شخصیت او قابل شناسایی است:مهرطلبی است در لایه

رسول بود که دو سال بعد بچه خواست. اسم انیس را خودش روي بچه گذاشت. تنها می«
ها را ها؛ همۀ تصمیمها، مأموریتها دست خودش بود. سفرها، گردشرفت خرید. پول

 » گرفتخودش می

 )52: 1399(مرعشی، 

کند، طلبی است تصادم پیدا میمنتهی چون با عطش او به استقلال که از خصوصیات عزلت
طلبانه نیز در تعامل نَوال دارد. تمایلات برترينَوال آن را از قسمت آگاه ذهنش دور نگه می

 یابد: با فرزندانش ظهور و بروز می

  »ره؟گه به کسی نگو ئی بچه پسولدالزنا مگه نگفتمت دی نَوال کوبید پس سر انیس.«

 )71: 1399(مرعشی، 

شود. به عبارت دیگر، در شخصیت نَوال میل به البته این نوع گرایش نیز سرکوب می
که منجر به  گیردطلبی و مهرطلبی قرار میطلبی در تضاد با دو میل دیگر؛ یعنی برتريعزلت

صیتی محکم، قوي و یکپارچه شود نَوال شخشود. تضاد اساسی موجب میتضاد اساسی می
ها نداشته باشد و در مقابل مصائب و مشکلات زندگی تاب نیاورد و براي جبران این کاستی

 معرفی کند. در» مادر تمام مردگان«آلی بهره ببرد و خود را مجبور شود از سازوکار خود ایده
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ه نیز بر شدت پردازي قصد دارد شخصیتی قوي خلق کند، اما این مسئلواقع او با خیال
   افزاید.اش میرنجوريروان

 گیريبحث و نتیجه .4

غاز شویم. او پس از آنوشتۀ نسیم مرعشی با سرگذشت زنی به اسم نَوال آشنا می هَرَسدر رمان 
. مطابق نظریۀ عصبیت دهداش را از دست میجنگ و مرگ پسرش شَرهان تعادل روانی

تماعی دارد اج -دهد، بلکه زمینۀ تربیتیه رخ نمیهورناي، فروپاشی شخصیت روانی به یکبار
گردد. در پژوهش حاضر تلاش ما بر این بود که که به تجربۀ دورة کودکی شخصیت بازمی

رنجوري شخصیت زن داستان چیست و این شخصیت در چهارچوب نشان دهیم علت روان
 گیرد. رنجور قرار میهاي روانکدام یک از تیپ

دهد عدم حضور و حمایت مادر، ورود نامادري به نوال نشان می تحلیل دوران کودکی
گیري اضطراب بنیادي او، مبدأ و منشأ شکل زندگی نَوَال و عدم توجه پدر به نیازهاي اساسی

در شخصیتش شده است. در این شرایط نوال براي حفظ و رهایی خویش از اضطراب بنیادي 
شود و تمام کوشش او از دوران کودکی تا یبه سازوکار حرکت به دور از مردم متوسل م

گزینی از مردم و برقراري کمترین ارتباط و تماس با دیگران اختصاص بزرگسالی به دوري
کاهد، اما در گذر زمان یابد. این سازوکار به شکلی سطحی و ظاهري از اضطراب نَوال میمی

 افزاید. او می بر بحران روانی
شخصیتی مهرطلبی،  ل برخوردار است که هر سه گرایششخصیت فرد، زمانی از تعاد

طلبی به طور متوازن در وجود او شکل یافته باشد. بر این اساس، تفاوت انزواطلبی و برتري
رنجورانه در افراد عصبی و نیز رنجور در شدت تمایلات روانعمده شخصیت سالم و روان

شود و وي را از یافتن هرگونه هاست که موجب افزایش اضطراب فرد میاجباري بودن آن
رنجور دوري از سازد. بنابراین، شدت و اجبار گرایش روانبخش ناتوان میحل رضایتراه

شود میان این گرایش و دو گرایش دیگر در شخصیت او ناهماهنگی و مردم در نوال، سبب می
 وب شود. ی سرکطلبی به نفع گرایش انزواطلبهاي مهرطلبی و برتريتعارض رخ دهد و گرایش

برد و آلی پناه میرنجور (نوال) به منظور غلبه بر تضاد اساسی به خود ایدهشخصیت روان
گزیند. او خود را مادر تمام مردگان گري برمیدر عالم خیال براي خود نقش مادري و حمایت
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یش ب شود شخصیت نوال هر روزآل سبب میپندارد. خودِ ایدههاي سوخته میو حتی تمام نخل
اي به گونه رنجورياش دور شود و در نهایت رواناز پیش از دنیاي واقعیت و ازخود واقعی

 عمیق بر شخصیتش استیلا یابد.

 تعارض منافع

 نویسندگان هیچ گونه تعارض منافعی ندارند.
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