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ABSTRACT 

Psychologists assert that human beings possess fundamental 
psychological needs. According to Erich Fromm, one of these is the 
need for self-actualization. This intrinsic drive distinguishes humans 
from other animals and, when pursued constructively and creatively, 
fosters personal growth and productivity. Children’s literature—
particularly storybooks—plays a vital role in nurturing this aspect of 
development in young readers. This study examines 19 award-
winning children’s stories to explore how their characters respond to 
the need for self-actualization. The analysis encompasses both main 
and secondary characters, evaluating whether their responses lead to 
constructive or destructive outcomes. Findings reveal that in 16 of 
these stories, characters' efforts to achieve self-actualization result in 
personal growth, creativity, and positive transformation—both 
within themselves and in their surroundings. In most cases, the 
protagonists take on constructive roles, while opposing secondary 
characters serve as obstacles. In the remaining three stories, both 
primary and secondary characters exhibit destructive responses to the 
same need, although some ultimately strive to amend their actions. 
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Introduction 

Humanistic psychologists outline specific characteristics of a healthy individual. Erich Fromm 
is among those psychologists who “provide a clear image of a healthy personality. Such a 
person loves deeply, is creative, has fully developed their capacity for reason, perceives their 
world objectively, possesses a stable sense of identity, is connected to and rooted in the world, 
is the master and active agent of their own fate, and is free from sinful inclinations” (Schultz, 
2021, p. 71). From a psychological perspective, humans possess innate needs, and their mental 
well-being depends on how these needs are addressed at the moment of their arousal. Fromm 
identifies several fundamental human needs: relatedness, transcendence, rootedness, identity, 
a frame of orientation, and excitation/stimulation. He asserts, "The most potent force in 
human personality is psychological needs. Lower animals lack these needs. Human motivation 
stems from these psychological needs, and individuals differ in how they satisfy them. Healthy 
individuals fulfill their psychological needs through productive, fertile, and creative means, 
whereas unhealthy individuals resort to irrational methods" (Schultz, 2021, p. 64). 

These six needs—distinct from physiological or animalistic needs such as eating and 
sleeping—drive humans toward reunification with the natural world. Fromm argues that 
individuals strive to fulfill these needs in various ways, whether positively or negatively (Feist 
& Feist, 2009, p. 229). In other words, humans insist on satisfying these needs, whether 
through desirable and constructive means or through negative and deviant behaviors, because 
neglecting them exacerbates feelings of loneliness, emptiness, and depression. From 
childhood, individuals fulfill their fundamental needs based on societal or environmental 
conditions, and their choices gradually shape their personalities. Fromm posits that one of the 
key distinctions between humans and animals is the emergence of the need for 
transcendence—a need arising from reason and awareness. “Endowed with intellect and 
thought, humans cannot resign themselves to the passive role of a social animal, like a cast 
die. They must become creators to transcend passivity” (Fromm, 1989, p. 56). The need for 
transcendence manifests in various forms. According to Schultz, “through creation—whether 
a child, an idea, art, or material goods—humans rise above the passive and accidental nature 
of existence, thereby attaining a sense of freedom and purpose” (Schultz, 2021, p. 66). 

The method of engaging with diverse human needs should be taught from childhood. Various 
educational tools have been developed for child rearing, among which children's storybooks 
hold significant importance. These books can play a pivotal role in nurturing young readers. 
By identifying with fictional characters, children reassess their prior behaviors. The core needs 
of these characters drive the narrative’s pivotal moments, prompting them to take action, 
engage in conflicts with others, and interact with their surroundings. Child readers observe 
these characters' responses to obstacles, evaluate them, and, when faced with similar needs in 
real life, may emulate these behaviors. Even if this emulation is superficial, it serves as valuable 
practice for healthy living. According to Fromm, a healthy individual chooses constructive 
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behaviors when the need for transcendence is aroused, and the ultimate outcome of this 
arousal is the creation of art in life. 

Previous research has demonstrated the influence of books, particularly fiction, on child 
development and therapy through content analysis, experimental studies, and field tests. 
However, the examination of this human need in children's stories from this perspective 
remains unexplored. This study analyzes the protagonists (and occasionally secondary 
characters) of award-winning children's stories, focusing on their responses to the arousal of 
the need for transcendence, their behaviors, and the outcomes they achieve by the story’s 
conclusion. 

Literature Review 

Several studies have examined the educational aspects of children's and young adult literature. 
Some have analyzed these works in terms of their attention to life skills components, while 
others have explored their pedagogical functions. For instance, Khodaei Majd (2016), in a 
study titled “Evaluating Psychological Methods of Teaching Self-Confidence in Iranian 
Children’s Stories,” demonstrated that Iranian children’s stories employ various psychological 
techniques—such as fostering positive thinking, enhancing self-esteem, cultivating empathy, 
nurturing creativity, promoting self-awareness and self-acceptance, reducing feelings of 
inferiority, and moderating grandiosity—to bolster self-confidence. 

In other studies, the same researcher has analyzed fundamental human needs in different 
narratives. Rezaei (2022), in “A Comparison of Needs (Survival, Love, Fun, Freedom, Power) 
in Selected Children’s and Young Adult Stories Based on Glasser’s Theory,” conducted a 
psychological analysis of children's books using Glasser’s five basic needs. While other 
psychologists have also identified essential human needs, Erich Fromm’s framework remains 
distinct. Although some studies have applied Fromm’s theories to literary works, none have 
analyzed characters in award-winning children’s stories through the lens of the need for 
transcendence. 

Method 

This study is applied research, with findings directly applicable in educational and therapeutic 
settings for teachers, educators, psychologists, and librarians. The dominant approach is 
qualitative, employing qualitative content analysis. The statistical population consists of 
children’s stories, with a sample of 22 purposively selected award-winning narratives. After 
reviewing 100 acclaimed children’s stories, the researcher selected 22 that explicitly addressed 
the need for transcendence. The analysis focused on how this need was aroused in characters, 
their behavioral responses, and their ultimate achievements. This theoretical research relied 
on library-based data collection using note-taking tools. 
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Discussion and Conclusion 

The analysis revealed that the “need for transcendence,” as a fundamental human need, 
manifests in fictional characters in two distinct ways: constructive and destructive. According 
to Fromm, when this need is fulfilled through creativity, it fosters personal growth, 
innovation, and positive connections with oneself, others, and the world. Conversely, failure 
to address this need healthily may lead to destructive behaviors. 

In most stories (16 out of 19), characters transcend passivity through imagination, art, or 
creative action, achieving transcendence by generating meaning or positive outcomes. 
Typically, protagonists embody this role, while secondary characters often act destructively, 
creating obstacles—evident in stories such as “My Blue Giraffe,” “The Little Black 
Fish,” and “The Metro Mouse.” These narratives play a crucial role in implicitly teaching 
healthy behavioral models, especially when children internalize characters’ actions through 
identification and apply them to real-life challenges. 

In a few stories (3 cases), the need for transcendence is met destructively. Initially, characters 
exhibit harmful behaviors but later reconsider and amend their actions. This narrative arc 
offers young readers insight into why constructive paths are preferable. 

In stories where destructive tendencies emerge, recurring themes include “the manifestation 
of art in characters, reevaluation of creation, attention to motives and consequences, the 
depressive nature of destruction, and the vitality of creativity.” Overall, this study 
demonstrates that children’s literature—when produced or analyzed with an awareness of 
psychological frameworks like Fromm’s theory—can effectively foster personality 
development, moral education, and creative imagination. Creativity, resilience, and 
imaginative problem-solving are values effectively conveyed by the selected stories. 
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 ها کلیدواژه
 نیاز به تعالی، 
 اریک فروم،  

 داستان کودك،  
 سازندگی،  
 . ویرانگري

 چکیده  
ها نیازهایی دارند و سلامت روانی هر فرد به چگونگی مواجهه شناسان بر این باورند که انسانروان

برانگیختگی آن نیازها در هنگام  این  دابا  بستگی  از  رد.  ها  از دیگر ویژگییکی  انسان  متمایز  هاي 
نیازهاي اساسی   از  نیاز یکی  به تعالی است. این  نیاز  برانگیختگی  از منظر اریش فروم،  حیوانات، 

آید و از دیدگاه فروم، انسان بارور کسی است که از مسیر خلاقیت و آفرینندگی  انسان به شمار می
ترین ابزارهاي تربیتی و آموزشی به هاي داستانی کودکان یکی از مهمبه این نیاز پاسخ دهد. کتاب

داستان منتخبِ برگزیده   19هاي اصلی و گاه فرعیِ  روند. این پژوهش به تحلیل شخصیتشمار می
ها نشان  . یافتهپردازدها با برانگیختگی نیاز به تعالی میآن  نوع مواجهه  هاي معتبر، بر پایهدر جشنواره

تعالی، سبب سازندگی و ایجاد تأثیر مثبت در زندگی فرد و اطرافیان او و  داستان، نیاز به  16داد، در 
می هستی  جهان  آن  تبع  داستانبه  بیشتر  در  میشود.  ایفا  را  نقش  این  اصلی  و  ها شخصیت  کنند 

کنند موانعی را بر سر راه شخصیت  هاي فرعی معمولاً نقش ویرانگري دارند و تلاش میشخصیت
شود.  داستان سبب ویرانگري می  3هاي اصلی و فرعی  اصلی قرار دهند. نیاز به تعالی در شخصیت

آورد؛ اما در نهایت براي  ها گاهی شخصیت اصلی ناخواسته  به ویرانگري روي میدر این داستان
 .  کوشداصلاح کردار خود می
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 مقدمه

شناسانی شمرند. اریک فروم نیز از روانهایی را براي انسان سالم بر میگرا ویژگیشناسان انسانروان
«تصویر   که  میاست  دست  به  سالم  شخصیت  از  میروشنی  عشق  عمیقاً  انسانی  چنین  ورزد،  دهد. 

کند، حس  طورعینی ادراك میآفریننده است، قوه تعقلش را کاملاً پرورانده است، جهان خود را به
هویت پایداري دارد، با جهان در پیوند است و در آن ریشه دارد، حاکم و عامل خود و سرنوشت  

 ). 71: 1400بار آزاد است» (شولتز، خویش است و از علایق معصیت

روان دیدگاه  انساناز  آنشناسان،  روان  سلامت  و  هستند  نیازهایی  داراي  شیوه ها  به  وابسته    ها 
، 2، تعالی1. فروم نیز چند نیاز اساسی ارتباطهاستبرانگیختگی آن  گویی به این نیازها در لحظهپاسخ
شمرد و  ها برمیرا براي انسان6و برانگیختگی و تحریک  5یابی، معیار جهت4، هویت3دار بودنریشه

تر این نیاز را کند «موثرترین عامل در شخصیت انسان، نیازهاي روانی است. حیوانات پستبیان می
آن میان  تفاوت  و  اوست  روانی  نیازهاي  انسان  انگیزه  نیازهاست.  ندارند.  این  ارضاي  طریقه  در  ها 

کنند و اشخاص ناسالم  هاي زایا، بارور و خلاق ارضا میشان را از راهاشخاص سالم نیازهاي روانی
 ).  64سازند» (همان، هاي نامعقول برآورده میها را از راهآن

هدف این شش نیاز، که از نیازهاي فیزیولوژیک یا حیوانی مانند خوردن و خوابیدن متمایز هستند،  
هاي  سوي اتحاد مجدد با دنیاي طبیعی است. فروم معتقد است که افراد، به شیوهدادن انسان بهسوق

: 1388(فیست و فیست،    کنندصورت مثبت یا منفی، براي ارضاي این نیازها تلاش میگوناگون و به
دور از هنجار، بر ارضاي     منفی و  ). به عبارتی، انسان چه به شکل مطلوب و مثبت و چه به روش229

بیآن زیرا  دارد؛  اصرار  افسردگی ها  و  پوچی  تنهایی،  احساس  تقویت  باعث  نیازها  این  به  توجهی 
 شود. می

فرد از دوران کودکی، نیازهاي بنیادینش را براساس شرایطی که جامعه یا محیط برایش فراهم  
 دهند.تدریج، شخصیت او را شکل میهایش بهکند و انتخابکرده، برآورده می

 
1 Relatedness 
2 Transcendence 
3 Rootedness 
4 Identity 
5 Frame of orientation 
6 Excitation and stimulation 
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هاي اساسی انسان با حیوانات، بروز نیاز به تعالی در اوست؛  فروم معتقد است که یکی از تفاوت
تواند به  . «انسان با برخورداري از موهبت خرد و تفکر نمیشودنیازي که از خرد و آگاهی ناشی می

شود، قانع شود. انسان ناچار است خود  نقش انفعالی حیوان اجتماعی،  مانند طاس نرد که ریخته می
 ).  56 :1368 خالق شود تا از صورت انفعالی خارج گردد» (فروم،

هاي گوناگونی دارد. «به اعتقاد فروم، با خلق (فرزند، اندیشه، هنر  نیاز به تعالی از نظر فروم جلوه
فعل از ماهیت  انسان  فرا مییا کالاي مادي)  تصادفی وجود  به احساس پذیر و  ترتیب،  بدین  رود و 

 ).  66: 1400یابد» (دوان شولتز، آزادي و هدف داشتن دست می

شیوة تعامل با نیازهاي گوناگون انسانی باید از کودکی به کودکان آموخته شود. ابزارهاي مختلفی  
مهم از  یکی  که  است  شده  ایجاد  کودکان  آموزش  و  تربیت  آنبراي  کتابترین  داستانی  ها  هاي 

کتاب است.  میکودکان  کودك  داشته هاي  مؤثري  نقش  مخاطب  کودکان  بارورکردن  در  توانند 
پردازد.  پنداري با شخصیت داستانی به تجدیدنظر در رفتارهاي پیشین خود میباشند. کودك با همذات

کند و شخصیت براي تأمین  نیاز اصلی و اساسی شخصیت داستانی نقاط عطف داستانی را ایجاد می
کند.  ها و جهان پیرامونش تجربه میهایی را با انساندهد و کشمکشهایی را انجام مینیاز خود، کنش

کند اش را با آن موانع مشاهده میهاي شخصیت داستانی و نوع مواجههکودك مخاطب داستان، کنش
کند و در زمان برانگیختگی نیازهاي مشابه با شخصیت داستانی در زندگی  ها قضاوت میو درباره آن

کند. این رفتار حتی اگر در حد تقلید هم باشد، واقعی، در حد توانش، رفتاري مشابه را انتخاب می
تمرین خوبی براي سالم زیستن است. از نظر فروم، انسان سالم انسانی است که رفتارهاي سازنده را 

انتخاب می تعالی  به  نیاز  برانگیختگی  هنگام  نیاز، در یک جمله،  در  این  برانگیختگی  نتیجه  و  کند 
آثار داستانی در تربیت و  هاي پیشین، تأثیر کتاب، خصوصاً  آفرینش هنر در زندگی است. در پژوهش

هاي  ها به شیوههاي تحلیل محتوا، آزمایشی و میدانی، آزمون و اثربخشی آندرمان کودکان به روش
هاي کودکان پرداخته  مختلف اثبات شده است؛ اما تاکنون از این منظر به این نیاز انسانی در داستان

شخصیت پژوهش،  این  در  است.  داستاننشده  فرعی  گاهی  و  اصلی  در هاي  را  جوایزي  که  هایی 
ها با برانگیختگی نیاز به تعالی  اند، براساس نوع مواجهه آنهاي معتبر به خود اختصاص دادهجشنواره

 شود.  آورند، بررسی و تحلیل میها و نتایجی که در پایان داستان به دست میو رفتارهاي آن

 اصلی:    پرسش

 ها چگونه مطرح شده است؟  نیاز به تعالی براساس نظریه اریک فروم در داستان



 

 

 و خمر ییرضا

 156                 پژوهی ادبیمتن                  107، شماره 30دوره         1405بهار 

 

 هاي فرعی: پرسش

ها برانگیختگی نیاز به تعالی به آفرینندگی منجر شده است و شخصیت داستانی  در کدام شخصیت
 چه دستاوردهایی دارد؟   

ها برانگیختگی نیاز به تعالی به ویرانگري منجر شده است و شخصیت داستانی  در کدام شخصیت
 چه سرنوشتی دارد؟    

 پیشینۀ پژوهش 

هایی انجام شده هاي تربیتی آثار کودکان و نوجوان پژوهشدر زمینه بررسی، تحلیل و ارزیابی جنبه
پژوهش این  از  بعضی  در  به مؤلفهاست.  توجه  میزان  از منظر  نوجوان  ادبی کودك و  آثار  هاي  ها، 

 اند. هاي زندگی تحلیل شدهمهارت

اند؛ براي مثال، خدائی  ها نیز به کارکرد تربیتی آثار کودك و نوجوان پرداختهبعضی از پژوهش
) شیوه1395مجد  «ارزیابی  عنوان  با  پژوهشی  در  روان)  در هاي  نفس  به  اعتماد  آموزش  شناختی 

شناختی آموزش اعتماد به  هاي روانبا هدف شناسایی و ارزیابی شیوههاي کودکان ایرانی» که  قصه
داستاننفس   است،  ،  هاي کودکاندر  از شیوهدهد که در قصهنشان میانجام شده  ایرانی  هاي  هاي 
ترین  شناختی متفاوتی در جهت تقویت اعتماد به نفس کودکان استفاده شده است که از مهمروان

میآن مثبتها  تقویت  به  عزتتوان  تقویت  همذاتاندیشی،  حس  پرورش  پرورش نفس،  پنداري، 
خویشتنخلا و  خودشناسی  به  کمک  در قیت،  تعدیل  و  حقارت  احساس  کاهش  پذیري، 

   . بینی اشاره کردخودبزرگ

داستان در  انسان  اساسی  نیازهاي  تحلیل  به  دیگر  پژوهش  چند  در  پژوهشگر  دیگري  این  هاي 
) در پژوهشی با عنوان «مقایسه نیازها (بقا، عشق، تفریح، آزادي، قدرت) 1401پرداخته است. رضایی (

هاي  شناسانه کتابهاي برگزیده کودکان و نوجوانان براساس نظریه گلاسر» به تحلیل روان در داستان
پژوهش ذکرشده مبناي ارزیابی   پنجگانه گلاسر پرداخته است. در  نیازهاي  نظریه  براساس  کودك 

روان بود.  گلاسر  ویلیام  نیازهاي  نظریه  در  آثار،  را  اساسی  نیازهاي  که  هستند  هم  دیگري  شناسان 
میانسان مطرح  روانها  این  از  یکی  در  کنند.  را  نیاز  چندین  که  است  فروم  اریک  انسان  شناسان 
پژوهشبرمی در  شمرد.  اما  است؛  شده  انجام  ادبی  آثار  در  فروم  اریک  نظریه  اساس  بر  نیز  هایی 
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هاي آثار برگزیده کودك و نوجوان براساس برانگیختگی نیاز ها شخصیتکدام از این پژوهشهیچ
 شناسانه تحلیل نشده است.  به تعالی با رویکرد روان

 روش

صورت مستقیم تواند بهاین تحقیق به لحاظ هدف یک پژوهش کاربردي است. نتایج این پژوهش می
داران قرار گیرد. رویکرد  شناسان و کتابدر مراکز تربیتی و درمانی مورداستفاده معلمان، مربیان، روان

غالب در این پژوهش رویکرد کیفی است و به روش تحلیل محتواي کیفی انجام شده است. جامعه  
گیري هدفمند انتخاب  داستان، که به روش نمونه  22هاي آماري  هاي کودکان و نمونهآماري داستان
ها انتخاب شده است.  هاي برگزیده در جشنوارههاي منتخب از میان داستانباشد. داستانشده است، می

ها  نیاز به تعالی در آنداستان را که   22عنوان داستان برگزیده کودکان،    100پژوهشگر پس از مطالعه  
ها از منظر چگونگی ها به تحلیل محتواي داستانمطرح شده بود، انتخاب کرد. پس از انتخاب نمونه

ها در هنگام برانگیختگی هاي داستانی و نوع رفتار شخصیتشدن نیاز به تعالی در شخصیتبرانگیخته
نیاز و دستاوردهاي او در پایان داستان پرداخت. این تحقیق به لحاظ محیط گردآوري اطلاعات یک  

به روش کتابخانه و  مطالعه  راه  از  پژوهشگر  است و  نظري  به جمعپژوهش  ابزار فیش،  و  آوري  اي 
 اطلاعات موردنیاز پرداخته است.  

 هاي برگزیده  تحلیل نیاز به تعالی در داستان

طور که در مقدمه گفته شد، نیاز به تعالی یکی از نیازهاي اساسی در انسان است که در قالب دو  همان
کند کند. از نظر فروم، انسان زمانی به ویرانگري رغبت پیدا میرفتار سازنده یا ویرانگرانه نمود پیدا می

بار   به  شادي  به خلاقیت،  نیاز  تأمین  هر صورت،  «در  باشد.  نشده  ارضا  او  در  سازندگی  به  نیاز  که 
گردد که بیشتر از همه متوجه خود ویرانگر  آورد و تأمین نیاز به خرابکاري، سبب رنج و مشقت میمی

هایی شود که شخصیتها پرداخته میها به این پرسش). در بخش تحلیل یافته58:  1386است» (فروم،  
آن در  تعالی  به  نیاز  برانگیختگی  نتیجه  اسکه  سازندگی  شخصیتها  چه  چه  ت،  و  هستند  هایی 

 کنند. هاي ویرانگر چه سرنوشتی را در میانه یا پایان داستان تجربه میدستاوردهایی دارند و شخصیت

 سازندگی  

داستان، سبب سازندگی و ایجاد تأثیر مثبت در زندگی فرد و اطرافیان او و جهان    16نیاز به تعالی در  
ایفا میشود. در بیشتر داستانهستی می هاي فرعی  کنند و شخصیتها شخصیت اصلی این نقش را 
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نقش ویرانگري دارند و تلاش می کنند موانعی را بر سر راه شخصیت اصلی قرار دهند که  معمولاً 
 شود.  هاي «زرافه من آبی است»، «ماهی سیاه کوچولو»، «موش مترو» و... دیده مینمود آن در داستان

خواهد جهان  خواهد خالق زرافه خود باشد. او میدختربچه در داستان «زرافه من آبی است» می
خواهد آن را بازآفرینی کند. دیگران  خودش را خلق کند که رونوشت طبیعت واقعی نیست؛ بلکه می

ها همان زرافه طبیعی را که در جهان واقعی وجود دارد،  اند. آنساختارشکنی بیتا را به سخره گرفته
جویی  ها که به دنبال راهی براي عیبتوانند ساختارشکنی بیتا را بپذیرند. یکی از آناند و نمیکشیده 

مطرح و  میدیگران  مسخره  را  او  است  خویش  میکردن  بیتا  گویی  زندگی کند.  از  فراتر  خواهد 
 حرکت کند؛ اما دیگران توانایی درك آن را ندارند.  

کند  ها سلب میدر این داستان، جامعه و فضاي غالب، فرصت تعالی را در مسیر سازندگی از انسان
رنگ جماعت باشند.  کند که باید به یک شیوه اندیشه کنند و به اصطلاح همها را وادار میو انسان

شود، شرایط  زمانی که میل به آفرینش در مسیر سازندگی و فراتر از انفعال حیوانی به خوبی ارضا نمی
 براي ویرانگري فراهم شده است.  

کشد. کودك دیگري او را مسخره  کنند؛ اما بیتا آن را آبی میهمه کودکان رنگ زرافه را زرد می
اند که  تواند موجد نوعی ویرانگري در قلب و روح بیتا باشد. به آن کودك یاد دادهکند که میمی

کند دنیا همان چیزي است که به او نشان  رنگ زرافه زرد است و  همیشه باید زرد باشد. او فکر می
نمیداده او  و  بهاند  را  آن  دفاع میتواند  بیتا  از  معلم  ببیند. خانم  با خودش  گونه دیگري  بیتا  و  کند 
هایی که توانی گل بدهی. گلکنم؛ مثل یک درخت. آن وقت میگوید: «خانم معلم تو را سبز میمی

چنان او را مسخره  مگر ه) ولی کودك مسخره1384هایت باز شود» (طاقدیس،  ها و لبروي دست
اش  کشد. «اما یک فکر تازه توي سرش داشت. زرافهکند؛ تا جایی که بیتا دوباره زرافه را آبی میمی

ام. بعد هایم تو را آبیِ آبی رنگ زدهرا ناز کرد و گفت: «زرافه قشنگم، غصه نخور. من توي خیال
نقاشی زرافه را روي بادبادك چسباند. آن را توي ایوان در آسمان رها کرد و گفت: برو، برو به همه  

). بیتا در این داستان نیاز به تعالی را در عالم  1384دنیا بگو که تو آبی هستی! آبیِ آبی...» (طاقدیس،  
دهد تا همه دنیا صداي خیالاتش را بشنوند، به این  کند و خیالش را پرواز میخیال خود برآورده می

هد نیاز به تعالی را در شکل سازندگی متجلی سازد، به ویرانگري  د دلیل که جامعه به او اجازه نمی
هایی دارد  آورد؛ بلکه در عالم خیالش دنیایی زیبا و خاص خودش که با دنیاي واقعی تفاوتروي نمی
کند. «تکامل بشري نتیجه گسترش و رشد فرهنگ است نه تغییرات ارگانیک. اگر کودك  خلق می
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یک جامعه و فرهنگ ابتدایی را در یک فرهنگ پیشرفته پرورش دهیم او نیز نظیر و شبیه سایر کودکان  
 ). 95: 1368این فرهنگ بار خواهد آمد؛ زیرا تنها عامل تکامل او فرهنگ است» (فروم، 

خواهد سکوت  شود»، موجودي منفعل است که میویرجینیا در آغاز داستان «ویرجینیا گرگ می
اما ونسا خلاقانه سرزمین چیزهاي خوب را روي کاغذ و دیوارهاي اتاق به   کند و در تخت بماند؛ 

کشد و سپس هر دو خواهر با هم در دنیاي ذهنی خود با قدرت تخیل، سرزمین چیزهاي  تصویر می
می را  میخوب  بازي  و  گردش  به  آن  در  و  تصاویر  آفرینند  نیز،  داستان  تصویرگري  در  پردازند. 

مانند شخصیت ویرجینیا به دختري  شوند و هیبت گرگمانند و تیره در پایان داستان، رنگی میسایه
 شاد تغییر شکل داده است. 

شلی دختربچه قهرمان داستان «به آب نزدیک نشو دخترم» مانند هر انسان دیگري نیازمند بروز  
خواهند موجودي مطیع بسازند؛ بنابراین شلی خلاقیت و استعدادهاي درونی است؛ ولی والدین او می

شنود و سپس آنچه در دنیاي واقعی براي او  هاي والدین را نمیکند؛ گویی صداي سفارشطغیان می
جاي ماندن در دنیاي واقعی  کند و بهمنع شده است، در دنیاي خیالی به شکلی آزادانه و رها خلق می

بزرگ والدین  سیطره  زیر  لذتو  سفري  به  شاديسال،  و  میبخش  دزدان  آفرین  با  آن  در  که  رود 
 ).  1389شود (برنینگهام، جنگد و پیروز میسال میدریایی بزرگ

 ه طور کامل بر عهددر «داستان اسرارآمیز هفت خواهر»، پس از مرگ پدر، سرپرستی فرزندان به
دخترانش است. اگرچه از نظر مالی در تنگناي شدیدي    هشدت نگران آیندگیرد. او بهمادر قرار می

دوزد  ها چشم نمیهاي آنکند یا به داشتهاما هرگز دست نیاز به سوي دیگران دراز نمی؛  برندسر میبه
 . ها نشان دهدکوشد با بردن دخترانش به کلیسا، مسیر درست را به آنو می

دهد. مادر با  هاي زیبا به او و دخترانش هدیه میاي پر از پارچهروزي، پیرزنی در راه کلیسا کیسه
هایی  ها لباسگیرد. از آن پارچهخانه به دخترانش، راه آفرینش را در پیش می  هسپردن کارهاي روزمر

زیباییمی میدوزد که  مبهوت  را  بینندگان  کهنهشان  با  بعد،  لباسکند. سال  هنر  شدن  دیگر  بار  ها، 
برانگیز،  کند. سال سوم، با مهارتی تحسینبندهاي نو و زیبا جلوه میگر مادر در دوخت پیشآفرینش

هایی  ها روبانپارچه  هماندکند و در سال چهارم، از باقیهاي جدید تبدیل میبندها را به پیراهنپیش 
 .ر نیز آراسته و شاد باشندتسازد تا در عروسی دختر بزرگش، خواهران کوچکزیبا می

تفکر خلاق و استعداد هنري مادر،   هواسطاگرچه این خانواده از نظر مالی در مضیقه هستند، اما به
سختی میبر  چیره  میها  موفق  او  و  دهد شوند  ترتیب  دخترش  براي  شایسته  ازدواجی  مراسم  شود 
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ارضاي نیاز به خلاقیت در وجود مادر، شادي را براي او و اعضاي خانواده به ارمغان  ).  1398(کیبل،  
اي تازه کند تا جهان اطراف خود را از زاویههایی به کودك کمک میچنین داستان  ه آورد. مطالعمی

شدن یا بروز خشم نسبت به خود و دیگران،  جاي تسلیمو متفاوت بنگرد و در مواجهه با مشکلات، به
بخش است. کودك را  . «انسان با بهتر بگوییم زن، هستیهاي نو بپردازدحلبه کشف و آزمودن راه

کند. انسان، مرد یا  زاید و تا زمانی که بچه بتواند در مراقبت از خود مستقل شود از او پرستاري میمی
رستنی  از طریق کاشتن  است:  به وجود میزن، خالق  را  شیها  ابزار میآورد،  و  ابداع  ء  هنر  سازد، 

 ). 57: 1368نوع است» (فروم، کند وبالاخره خالق عشق به همکند، فکر ایجاد میمی

شخصیت رنگی»،  «آرزوهاي  کتاب  میدر  و  دارند  قشنگی  آرزوهاي  داستانی  توانند هاي 
توان آرزوها را همان تجلی نیازهاي انسانی دانست و کار زیباي  آرزوهایشان را به آسمان بفرستند. می

کنند که به صورت  هاي داستانی را رفتار مناسبی که در برابر برانگیختگی نیاز انتخاب میشخصیت
اي نشستند و تند و تند آرزو کردند. بعد  ها در گوشهکند. «تمام بچهآفرینش زندگی ظهور پیدا می

ها را به دل آسمان  ها بادبادکی بزرگ درست کردند و بادبادكآرزوهایشان را رنگ زدند و با آن
 ). 1383ها شد» (شمس،  رنگ بچهبهفرستادند. آسمان پر از آرزوهاي رنگ

دهند که چگونه با یک قارقار، حالش  کلاغ آموزش میدر داستان «وقت قارقار» در مدرسه به بچه
کند یا چطور و چه موقع با قارقارش، آواز جنگل را زیباتر کند، پس او در جهت بروز تعالی  را بهتر  

تواند با قارقارش به باغ کمک  خود گام خواهد برداشت. بنا بر گفته مدیر مدرسه، او در پاییز، می
دهد که براي رسیدن به جایگاه آفرینندگی ابزاري لازم است. هر انسانی  کند. این داستان نشان می

ابزار خاص خودش را دارد که باید آن را بیابد و تقویت کند تا بتواند از آن ابزار براي رسیدن به تعالی 
 خویش استفاده کند.  

داستان «لولوي قشنگ من» مکالمه دوستانه لولو و بزي است. بزي به دلیل عشقی که به لولو دارد،  
سازد. «بزي گفت: «خب  کند و گویی زندگی بهتري براي او میبراي شادکردن لولو بسیار تلاش می

وخیز کردن دور و بر لولو و آواز خواندن. توانم تو را به آرزویت برسانم». و شروع کرد به جستمی
رسانم! لولو جان بپر پشتم تا رسانم. من تو را به آرزویت میبعد هم گفت: «من تو را به آرزویت می

 ).  15: 1387برویم.» (انواري، 

شخصیت اصلی داستان «بوقی که خروسک گرفته بود»، بوقی است که صداي خود را از دست  
حل است که با تابلویی آشنا  وجوي راهآمده در جسترفت از مشکل پیش داده است. او براي برون
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ممنوع  شود که یادشان رفته روي آن عکس بوق را بکشند و الان بوق و تابلو با هم یک تابلوي بوقمی
کنند. «اینجوري بوق و تابلو دیگر  اي براي خود خلق میبوق و تابلو با هم زندگی دوبارهسازند. «می

نمی دردي  هیچ  به  که  نبودند  (حبیبی،  ناراحت  شخصیت19:  1387خورند»  با  ).  داستان،  این  هاي 
سازند. «تعالی به نیاز فراتررفتن از حالت منفعل  اي براي خود میاستفاده از تفکر خلاق، زندگی دوباره

تواند ارضاکننده خاطر توانایی عقل و منطق و قدرت تخیل ما نمیحیوانی اشاره دارد، حالتی که به
 ).626 :1394تز و شولتز، هاي خلاّق و ثمربخش شویم» (شولباشد. ما نیاز داریم آدم

دهد  نیلوفر در داستان «لبخند نیلوفر»، خالق لبخند خویش است. این داستان به کودك نشان می
خواهد  اش باشد. زندگی انسان همان است که او میهاي زیباي زندگیتواند خالق لحظهکه انسان می

ها از این حقیقت غافلند. «نیلوفر با خودش فکر کرد که شاید به  سازد؛ اما انسانو براي خویشتن می
). در این داستان،  4:  1382پور،  اندازه کافی مواظف لبخندش نبوده است؛ اما حالا چه باید کرد» (قاسم

 کند. شخصیت داستانی به صورت نمادین، لبخند خویش را نقاشی می

باشد. چه لبخندش آنجا  را ورق زد، شاید  نقاشیش  بود، اخمو  قدر چهره«دفتر  هایی که کشیده 
ها یک لبخند قشنگ بکشد. یک لبخند بودند!... مدادش را برداشت و تصمیم گرفت براي همه آن

آبی براي پدرش کشید تا دیگر ابروهاي او به هم گره نخورد. یک لبخند صورتی براي مادرش کشید 
وقت عصبانی نباشد. یک لبخند بزرگ زرد براي آسمان کشید تا دیگر ابري نباشد. یک لبخند تا هیچ

تا با موشنارنجی هم براي گربه ها را پاك کرد و  تر شود. تمام اخمها مهربانها و ماهیاش کشید 
بالا برد. حالا همه چشم نیلوفر براي د 10-7زدند» (همان،  ها برق میابروها را  ودکش یک  ). وقتی 

اش پیدا شد. در حقیقت گویی نیاز به  طور خندهدار شد و اینلبخند سبز کشید، قیافه دودکش خنده 
شود. «لبخند نیلوفر با لبخندهایی که  تعالی در شخصیت داستانی تأمین شده است که لبخندش پیدا می

ساختن نفس باید تمام شخصیت از قوه به فعل ). «براي متحقق16در دفترش کشید، برگشت» (همان،  
برسد و استعدادهاي هیجانی و ذهنی انسان هردو بیان یابند. این استعدادها در همه وجود دارند و وقتی 

گفته دیگر آزادي مثبت عبارت است از فعالیت شوند. بهابراز شدند یا به ظهور رسیدند، حقیقی می
   ).382: 1363یافته شخصیت» (فروم، خودانگیخته مجموع تمامیت

هاي  وجوي یک زندگی متعالی براي خود است. او از روزمرگیماهی سیاه کوچولو در جست
خواهد خالق زندگی خویشتن باشد؛ بنابراین ماهی سیاه کوچولو  بار تحمیلی گریزان است و میکسالت

خواهم بروم ببینم  کند. «ماهی سیاه کوچولو گفت: «میدر این داستان، فراتر از زندگی حرکت می
)...  5:  1346خواهد ببینم جاهاي دیگر چه خبرهایی هست» (بهرنگی،  آخر جویبار کجاست. دلم می
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خواهم بدانم که راستی راستی زندگی یعنی اینکه توي یک تکه جا هی بروي و برگردي تا  من می
 ).   6شود زندگی کرد... ؟» (همان، پیر بشوي و دیگر هیچ یا اینکه طور دیگري هم توي دنیا می

گیرد، به  نیب در داستان «موش مترو» نیز که از وضعیت خود در مترو ناراضی است، تصمیم می
ها مرگ را به زندگی که  آخر مترو سفر کند و زندگی جدیدي براي خودش بسازد. این شخصیت 

 دهند. بینند، ترجیح میدر حق و شأن خود نمی

«باید توجه داشت که استعداد در همه وجود دارد؛ اما یکسان نیست و امکان بروز و پرورش آن  
به   وابسته  را  هرکس  رشد  میزان  فروم  نیست.  دسترس  در  و  راحت  میزان  یک  به  همه  براي  نیز 

داند؛ به ظرفیت او در رهایی از زندان تنگ منیت، آز، خودخواهی و جدایی  هاي خود فرد میظرفیت
آزاد به  تعالی، مشروط  و  تنهایی اصلی خویش. رهایی  از  نتیجه جدایی  در  از همگنان و  و  او  بودن 

کردن هویت و شخصیت آدمی،  بودن با جهان است، مشروط به تجربهحال مرتبطآزاداندیشی و درعین
لذت براي  انسان  ظرفیت  به  بیرونمشروط  به  مشروط  زنده،  چیزهاي  تمام  از  تمام  بردن  ریختن 

 ).243الف:1390عدادهایش به دنیاي پیرامون و ... است» (فروم، است

هاي گوناگون،  هاي کتابهاي پرنده» با سفري خیالی در داستانقهرمان داستان «موریس و کتاب
هاي  شدن در دنیاي کتابشود و این کنجکاوي و غرقرو میها روبهانگیز آنجسورانه با جهان شگفت

بهتري می به شناخت  بال پروازي  پرنده او را  بنویسد؛ کتابی که  تا کتاب زندگی خودش را  رساند 
براي کودك دیگري که وارد دنیاي کتابمی پرنده میشود  شود. در حقیقت موریس دنیاي  هاي 

براي خود خلق می را  و کتابدیگري  او  تنها  دنیا  این  در  به کند که  داستان  این  دارند.  ها حضور 
به کودك  دهد. خلاقیت نویسنده در خلق دنیایی جدید،  هاي گوناگون، نیاز به تعالی را نشان میشکل

آموزد که  توانند خالق دنیاي دیگري باشند. این داستان به کودك میها هم میآموزد که انسانمی
می انسان  به  را  اندیشیدن  کلمهکتاب،  عاشق  لسمور  «موریس  قصهآموزد.  عاشق  بود؛  عاشق  ها  ها، 

هایش مرتب و پشت سر هم. هر روز صبح بازش  اش کتابی بود نوشته خودش، صفحهها. زندگیکتاب
دانست و همه چیزهایی که بهشان نوشت؛ از همه چیزهایی که میهایش میکرد و از غم و شاديمی

 ).  1398امیدوار بود» (جویس، 

نویسد. «تازه آن وقت بود  خواند میموریس در این داستان، داستان خودش را براساس آنچه می
می توي کتاب خودش  دیگر  بار  لسمور یک  موریس  از غمکه  شادينوشت؛  و  همه  ها  از  هایش، 
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که می کتابچیزهایی  به  را  عشق خودش  داستان،  پایان  در  و  (همان).  میدانست...»  نشان  دهد:  ها 
 دارم و قلبش را نشان داد» (همان).  «گفت همه شما را اینجا پیش خودم نگه می

از   موریس پس  داستان،  این  بگذارد. در  به جا  از خود  و  دارد، چیزي خلق کند  انسان دوست 
رود. «پیرترین دوستش گفت: کتاب خودش است. توي آن کتاب  گذارد و میرفتنش، داستانش را می

دانست و چیزهایی که بهشان  هایش، همه چیزهایی که میها و غمداستان موریس بود؛ همه شادي
بخشد. «آن امیدوار بود» (همان). و کتاب موریس در پایان این داستان به کودك دیگري زندگی می

هاي  اي افتاد: کتاب موریس لسمور پرواز کرد و رفت به طرف دختر و صفحهالعادهوقت اتفاق فوق
 خودش را باز کرد» (همان).  

آفریند؛ بنابراین اگر بشر  «خلق کردن مستلزم فعالیت و مراقبت و عشق به چیزي است که انسان می
تواند به مرحله اعتلا نائل شود؟ پاسخی دیگر نیز  ورزیدن نباشد، چگونه میکردن و عشققادر به خلق

توانم آن را ویران کنم، برانداختن  براي نیاز به اعتلاء وجود دارد: اگر من نتوانم خالق هستی باشم، می
گر تردستی برد. در حقیقت شخص ویرانگر هم مانند شخص سازنده معجزهمرا از زندگی فراتر می

 ).  57: 1368است» (فروم، 

بخشد و عشق خود را  اي به او میرسد، ستارهدر «مثل هزار ستاره»، ستاره به هر موجودي که می
 کننده باشد، تولیدکننده، نثارکننده و بخشنده است.  کند. او به جاي اینکه فقط مصرفنثارش می

او در دنیاي کودکانه خودش مادري  در داستان «خاله لک لک» شخصیت داستانی مادر ندارد. 
 آموزد که براي خود مادري خلق کند. لک هم میآورد و درنهایت به لکبراي خود به دنیا می

اینکه بتواند در مسیر تعالی خود گام بردارد، باید علی رغم آگوست در داستان «شگفتی» براي 
کند،  اش برایش ایجاد میهایی که چهرهمشکلات بسیار به مدرسه برود و با شکیبایی و تحمل دشواري

براي  و  دارد  علاقه  بسیار  علوم  و  فضانوردي  به  او  کند.  تمرین  و  تلاش  استعدادهایش  بروز  براي 
تواناییبالفعل میکردن  مشکلات  این  سد  از  به  گذرد.  هایش  را  فرد  هر  رشد  فروم  که  آنجا  از 

ها آزادند با نیروي اندیشه به رشد و تعالی  داند و معتقد است انسانمیوابسته  هاي درونی او  ظرفیت
خوبی  املی را بههاي جسیکا و رُزا، این مسیر تکدست یابند، داستان «رویاي دویدن» با خلق شخصیت

اي جذاب و خواندنی از مفهوم «خواستن، توانستن است»  توان نمونهاین اثر را می  کشد.به تصویر می
آوري او را افزایش زند، تاباي که در شخصیت اصلی داستان موج میدانست. صبر و همدلی صمیمانه

 . همین استقامت است هدهد و فرجام شیرین داستان، نتیجمی
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مرحلعالی مرتب  هترین  (  هتعالی،  آرقون  همتی  است.  ربوبیت  و  این)  89  :1398خلاقیت  باره  در 
میل انسان براي فرارفتن از ماهیت    دهندهنویسد: «فرایند تحقق فردیت از طریق شبیه خدا شدن، نشانمی

شود و او را برترین قدرت  حیوانی خویش است.» انسان با نیروي اندیشه، از وجود آفریننده آگاه می
جاي ماندن در جایگاه انسانی فانی، به مقام آفرینندگی ارتقا یابد. رو دوست دارد بهشناسد؛ ازاینمی

گرانه براي بشر باشد. زایش، کشاورزي، پرورش  شاید همین اشتیاق، دلیل جذابیت هر عمل آفرینش
 . ن میل به آفرینندگی هستند هایی از ایسازي و... همگی جلوهموجودات، نویسندگی، نقاشی، مجسمه

بودن وجود  حیوان اجتماعی فراتر رفته، از انفعال و تصادفی  هدر فرایند آفرینش، انسان از مرحل 
  ). 57:  1368(فروم،  نهدرهد و به قلمرو اراده و آزادي گام میخویش می

هاي زیر در ارتباط با نیاز به تعالی استخراج  شده مؤلفههاي بررسیپس از تحلیل مضمون داستان
 شدند. 
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 ویرانگري  

تعالی در شخصیت به  اصلی و فرعی  نیاز  داستانداستان سبب ویرانگري می  3هاي  این  در  ها شود. 
کند کند؛ اما بعد سعی میگاهی شخصیت اصلی بدون اینکه خود بخواهد هنري ویرانگرانه خلق می

هاي داستانی به اقدامات ویرانگرانه  بپردازد. گاهی نیز شخصیتدر آن تجدیدنظر کند و به اصلاح آن  
شوند. «اگر نتوانم زندگی کنند و در پایان داستان از خواسته یا اقدام خود پشیمان میتمایل پیدا می

فراتر میبیافرینم، می از زندگی  مرا  ویرانگري هم  ویرانگري هم  توانم ویرانش کنم.  برد. در عمل 
پذیري فرا رود. میل به ویرانگري مانند آفرینندگی، درگیري فعالانه با  تواند از حالت فعلشخص می

کردن، عشق یا نفرت، تنها گزینشی است که انسان در اختیار دارد، براي  جهان است. آفریدن یا ویران
 ).67: 1400رسیدن به استعلا راه دیگري نیست» (دوان شولتز، 

کنند. «آهاي با تو هستم. با تو که  هاي آقارنگی فرار میدر داستان «آقارنگی و گربه ناقلا»، نقاشی
هاي همین  داند، شاید همان گربه از صفحهخوانی. شاید... کسی چه میزنی و میاین کتاب را ورق می

).  1384زاده، کتاب بیرون آمد و در یک چشم به هم زدن تو را خورد؛ البته اگر موش باشی!» (حسن
شخصیت اصلی در این داستان یک هنرمند عاشق است. یک روز آقارنگی تصمیم گرفت یک گربه 

آمدند و با نگرانی  رفتند و میها میمو را برداشت و دست به کار شد. موشبکشد. «بوم و رنگ و قلم
نقا کردند... در حال کشیدن سبیل گربه بود که عطسهنگاهش می از  پرید»  اش گرفت و  بیرون  شی 

شود،  ). اما این گربه که مخلوق شخصیت اصلی داستان است و در داستان سوژه خطاب می10(همان،  
از آب در می اذیت میآید و موشویرانگر  را  شیطنت هاي خانه آقارنگی  زیاد  کند. هرچند گربه 

خواهد او را تربیت کند و او را به دوستی  کند و دلش میکند؛ اما آقارنگی هنوز از او مراقبت میمی
ترین شخصیت و تنها شخصیت کودك داستان است  موش باهوشکند. بچّهو صلح و صفا دعوت می

توان او را به موجودي مهربان و باوفا تبدیل کرد که  فهمد که با کشیدن قلب براي گربه، میو می
ارنگی سوژه را آورد و گذاشت روي  آمیز برقرار کند. «آقها ارتباطی دوستانه و صلحبتواند با موش

). در این داستان، نقاش، نقش یک انسان  29چارپایه و برایش قلب کشید؛ یک قلب مهربان» (همان،  
شوند. نیاز به تعالی در شخصیت بیند که سوژه نقاشی او میخلاق را دارد. او چیزهایی را در خواب می

 آقارنگی برجسته است.  

تواند به خوبی از عهده آن بربیاید که هنر خویش  پرداختن به هنر، امري والاست و فقط کسی می
را آزادانه ابراز کند. آزادبودن انسان در مسیر رشد و حرکت، به معناي رهایی از هر نظم و محدودیتی 
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شود، بازتولیدي  بندد و اثري که خلق میهاي نور را بر ذهن فرد میاست. نظم و محدودیت دریچه
بند   و  قید  از هر  باید رها و آزاد  انسان  فرایند آفرینش،  در  بود.  از خلاقیّت خواهد  فارغ  و  تقلیدي 

اي جنگلی کرد و هم  از او  شود هم هنرمند نقاش را مجبور به کشیدن منظرهسیستماتیک باشد؛ نمی
توقع داشت بهترین تابلویش را خلق کند؛ شاید استعداد اصلی او، طراحی چهره باشد! «یک اتفاق  

کند، از بین رفتن عوامل آفرینندگی و خلاقیت و  یافته بروز میعمومی دیگر که در کارهاي سازمان
 ).  61الف:1390کار دسته جمعی است» (فروم، 

برانگیختگی نیاز به تعالی در شخصیت اصلی داستان (آقارنگی)، شخصیت ویرانگري (گربه) را  
کند در آفرینش خود تجدیدنظر کند و ببیند چه چیزي کم دارد  کند؛ اما آقارنگی تلاش میخلق می

حلی براي آن بیابد. پایان  کند تا راه که راه ویرانگري را در پیش گرفته است. موش به او کمک می
انگیزد تا در عالم  تصویرکشیدن یک سگ در صفحه آخر، کودك را برمیباز داستان و احتمال به

ها را  تخیل، مشکلاتی را که با ورود آن سگ به خانه آقارنگی پیش خواهد آمد و راه مقابله با آن
 بینی کند. پیش 

پرواز   شیفته  چنان  هواپیما،  چهار  دیدن  با  بودم»  خلبان  من  «اگر  داستان  اصلی  شخصیت  چهار 
بار در کلاس بگویند که  گیرند، دلگیرشدن آقامعلم را نادیده بگیرند و اینشوند که تصمیم میمی

شدن، خلبان شوند. عماد، یکی از چهار پسر، تا آنجا پیش  اند در آینده به جاي معلمتصمیم گرفته
کنند و  هاست. هواپیماها خودشان را توي هوا رها میگوید: «آسمان مال خدا و خلبانرود که میمی

ها  آن).  15:  1388رفتم بالاي بالا» (اکبرپور،  خورند... اگر من خلبان بودم، میبه طرف پایین سر می
کنند،  ري هواپیماها را مشاهده میگبینند؛ اما زمانی که ویرانخلبانی را نهایت رشد و تعالی خود می

اند، پشیمان است، دیگري آرزو  ها از اینکه در آن روز در کوه بودهشوند. یکی از آندگرگون می
هاي تازه بچیند. راوي در قالب  کند که آقا معلم زودتر خوب شود و دوباره برایش از کوه گلمی

گوید که روزي اگر خلبان شود، دست به چنین کارهایی نخواهد زد. تمامی این  اي ناتمام میجمله
اند یا اگر هنوز هم  شدن پشیمان شدهها یا از خلباندهنده این است که آنها نشانآرزوها و دگرگونی

خواهند به  گویم: «حتماً می. «با خودم میخواهند خلبان شوند، دیگر خلبان ویرانگر نخواهند شدمی
کند. اگر  ها جلوتر از همه پرواز میواپیماها مثل سردسته عقابکشورهاي خیلی دور بروند.» یکی از ه 

 ).  12کردم» (همان، طور پرواز میمن خلبان بودن، همین

ها که این نیاز از همان  دهند؛ اما بچهها نیاز به تعالی را با ویرانگري پاسخ میدر این داستان، خلبان
طلبی نوعی  کنند. در حقیقت، جنگها برانگیخته شده است، راه دیگري را انتخاب میکودکی در آن
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ها برانگیخته  ها بودند و نیاز به تعالی در آنویرانگري است. کودکان در ابتدا مبهوت عملکرد خلبان
تصمیم  سازندگی،  به  میل  دلیل  به  کردند،  مشاهده  را  هواپیماها  ویرانگري  زمانی که  اما  بود؛  شده 

 گرفتند اگر خلبان شدند کارهاي دیگري انجام دهند. 

دیده و پر از نفرت است. او تعالی خود را نه  قهرمان داستان «شب بخیر فرمانده»، کودکی آسیب
بیند. در زندگی واقعی، توان این  در سازندگی و آفرینش که در جنگ، انتقام و نابودکردن دشمن می

آفریند که صحنه کشتار کار را ندارد؛ ولی با یاري قدرت تخیل، در فضاي اتاقش، میدان جنگی می
عنوان کودکی همسان با خودش، رویی با فرمانده دشمن و شناخت او بهسربازان دشمن باشد؛ اما روبه

). او در  1393شود که راهش را تغییر دهد، ببخشد و پایان جنگ را اعلام کند (اکبرپور،  باعث می
گزیند و در تقام را برمیسالان، ابتدا راه جنگ و اندنیاي تخیلی خود، آزادانه و بدون دخالت بزرگ

 دارد. پایان، به سمت صلح و دوستی قدم برمی

 گیري  نتیجهبحث و  

عنوان یکی از نیازهاي بنیادین انسان، هاي برگزیده کودك نشان داد که «نیاز به تعالی» بهتحلیل داستان
بر اساس دیدگاه فروم،  .  یابدنمود می سازنده و ویرانگر هاي داستانی به دو شیوه متفاوتدر شخصیت

زمانی که این نیاز در مسیر آفرینندگی ارضا شود، موجب رشد شخصیت، خلاقیت و پیوند مثبت فرد  
تواند  دهی سالم به این نیاز میگردد. در مقابل، ناکامی در پاسخبا خود، دیگران و جهان پیرامونش می

 . به رفتارهاي ویرانگرانه منجر شود

ها با استفاده از قدرت تخیل، هنر یا کنش  داستان)، شخصیت  19مورد از    16ها (در بیشتر داستان
در این  یابند.  خلاقانه، از وضعیت منفعل خود فراتر رفته و با خلق معنا یا اثر مثبت، به تعالی دست می

هاي فرعی بیشتر نقش ویرانگري  کنند و شخصیتها معمولاً شخصیت اصلی این نقش را ایفا میداستان
هاي  کنند موانعی را بر سر راه شخصیت اصلی قرار دهند که نمود آن در داستاندارند و تلاش می

ها نقش مهمی در  این داستانشود.  زرافه من آبی است، ماهی سیاه کوچولو، موش مترو و... دیده می
به دارند.  کودك  به  سالم  رفتاري  الگوهاي  غیرمستقیم  زمانآموزش  طریق  ویژه  از  کودك  که  ی 

عنوان راهکارهایی براي  ها را بهکند و آنپنداري، رفتارهاي شخصیت داستان را درونی میهمذات
 . گیردهاي واقعی زندگی به کار میمواجهه با چالش



 

 

 و خمر ییرضا

 168                 پژوهی ادبیمتن                  107، شماره 30دوره         1405بهار 

در این موارد،    .شودشکل مخربی پاسخ داده میمورد) نیز نیاز به تعالی به  3(  ها در برخی داستان
اما گاه در روند داستان، به بازنگري    ؛دهندهایی ویرانگر از خود نشان میها در ابتدا واکنششخصیت

نیز می  پردازند.و اصلاح رفتار خود می تغییر  تواند براي مخاطب کودك، فرصتی براي درك  این 
   .جاي مخرب باشدچرایی انتخاب مسیرهاي سازنده به

کند، چند مولفه «تجلی هنر در شخصیت داستان،  هایی که میل به ویرانگري نمود پیدا میدر داستان
تجدید نظر در آفرینش، توجه به انگیزه و نتیجه کار، ویرانگري موجب افسردگی است و زندگی در  

 شود.  سازندگی است» دیده می

می نشان  پژوهش  این  مجموع،  ساختارهاي  در  از  آگاهی  با  اگر  کودك،  ادبیات  که  دهد 
تواند ابزاري مؤثر براي رشد شخصیت، تربیت شناختی مانند نظریه فروم تولید یا تحلیل شود، میروان

ها در آوري شخصیتاخلاقی و پرورش تخیل خلاقانه در کودکان باشد. آفرینندگی، تخیل و تاب
 کننداي مؤثر به مخاطب منتقل میهاي منتخب به شیوههایی هستند که داستانبرابر موانع، ارزش

 تعارض منافع 

 .گونه تعارض منافعی ندارندنویسندگان هیچ

 بیانیۀ نحوة استفاده از هوش مصنوعی 

می استحضار  به  وسیله  تهیبدین  در  هیچ  هرساند  از  مقاله  این  نگارش  سامانو  یا  ابزار  هوش    ۀ گونه 
مصنوعی استفاده نشده است. تمامی مراحل کار اعم از انتخاب موضوع، گردآوري اطلاعات و منابع،  

ها، تدوین و همچنین نگارش نهایی، به صورت کامل توسط نویسندگان سمیه رضایی و  تحلیل داده
غلامحسین خمر انجام شده است و تمامی نتایج به دست آمده در این مقاله محصول اندیشه و استدلال 

 .و فعالیت علمی نامبردگان است

 منابع 

، تصویرگر هدا حدادي. تهران: شرکت انتشارات علمی اگر من خلبان بودم).  1388اکبرپور، احمد. (
 و فرهنگی.  

، تصویرگر نرگس محمدي. تهران: فندق (افق)، گروه  شب به خیر فرمانده).  1393اکبرپور، احمد. (
 سنی الف و ب.  
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، تصویرگر افرانوبهار. تهران: کانون پرورش فکري کودکان  لولوي قشنگ من).  1387انواري، سحر. (
 و نوجوانان. گروه سنی الف.  

فرهنگی،  پور. تهران: علمی، ترجمۀ طاهره آدینهبه آب نزدیک نشو دخترم).  1389برنینگهام، جان. (
 گروه سنی الف و ب.  

 . تهران: کانون پرورش فکري کودکان و نوجوانان. ماهی سیاه کوچولو ). 1346بهرنگی، صمد. (

 ، ترجمۀ پروین علی پور. تهران: افق، گروه سنی ج.  شگفتی).  1393پالاسیو، آرجی. (
، تصویرگر جو بلوم، ترجمۀ فرمهر منجزي. تهران: هاي پرندهموریس و کتاب).  1398جویس، ویلیام. (

 پرتقال.  

) بود).  1387حبیبی، حامد  گرفته  که خروسک  تهران: شرکت  بوقی  گلدوزیان.  علیرضا  تصویرگر   ،
 انتشاراتی علمی و فرهنگی. گروه سنی ب و ج.  

، تصویرگر علی  جوري شدجوري بود که اونآقارنگی و گربه ناقلا یا این).  1384زاده، فرهاد. (حسن
 خدایی. تهران: کانون پرورش فکري کودکان و نوجوانان.  

(خدائی وحید.  شیوه1395مجد،  ارزیابی  روان).  قصه هاي  در  نفس  به  اعتماد  آموزش  هاي شناختی 
 .  158-137)، صص 33( 9، آموزش و ارزشیابیکودکان ایرانی. 

) جعفر.  فسایی،  و  سمیه  در  1401رضایی،  قدرت)  آزادي،  تفریح،  عشق،  (بقا،  نیازها  مقایسه   .(
  4،  اي ادبیرشتههاي بینپژوهشهاي برگزیده کودکان و نوجوانان براساس نظریه گلاسر.  داستان

 https://doi.org/10.30465/lir.2022.39174.1423. 163-133)، صص 8(

 ، ترجمۀ مریم واعظی. تهران: مرکز نشر صدا.موش مترو). 1387رید، باربارا. (

 ، تصویرگر علی مفاخري. تهران: شباویز.  آرزوهاي رنگی). 1383شمس، محمدرضا. (
، تصویرگر نگین احتسابیان. تهران: شباویز. گروه سنی ب  لکخاله لک).  1382شمس، محمدرضا. (

 وج. 

 . یحیی سیدمحمدي  ترجمۀ،  هاي شخصیت نظریه   .)1394(.  شولتز، دوان پی، و شولتز، سیدنی آلن
 تهران: ویرایش.  سی و سه.چاپ 

الگوهاي شخصیت سالم).  1400شولتس، دوآن. ( ، ترجمۀ گیتی خوشدل. چاپ روانشناسی کمال؛ 
 بیست و ششم. تهران: پیکان.  

 ، تصویرگر مریم طهماسبی. تهران: فاطمی، گروه سنی ب و ج. وقت قارقار). 1398صابري، بابک. (

https://doi.org/10.30465/lir.2022.39174.1423
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 هاي شکوفه.  ، تصویرگر علیرضا گلدوزیان. تهران: کتابزرافه من آبّی است ).  1384طاقدیس، سوسن. (

 ، ترجمۀ اکبر تبریزي. چاپ سوم. تهران: بهجت. جامعه سالم ).  1368فروم، اریک. (

 ، تصویرگر نسیم آزادي. تهران: شباویز. گروه سنی الف.  لبخند نیلوفر). 1382پور، اکرم. (قاسم

، تصویرگر آمنه اربابون. ترجمۀ ابراهیم عامل  داستان اسرارآمیز هفت خواهر).  1398کیبل، جورجیانا. (
 فرهنگی. محرابی. تهران: علمی

، تصویرگر ایزابل آرسنالت، ترجمۀ کیوان عبیدي آشتیانی.  شودویرجینیا گرگ می).  1396مکلیر، کیو. (
 تهران: فاطمی (طوطی)، گروه سنی ب و ج. 

 ، ترجمۀ آناهیتا حضرتی. تهران: پرتقال، گروه سنی ج.  رویاي دویدن). 1395ون درانن، وندلین. (

شناسی از دیدگاه علامه جعفري و ). انسان موجودي رو به تعالی: انسان1398آرقون، ذوالفقار. (همتی
آن.   در  فروم  تفکر  از  تطبیقیعناصري  الهیات  صص  21(  10،  مجله   ،(94-79  .

https://doi.org/10.22108/coth.2019.115018.1228 
 .، تصویرگر علی مفاخري. تهران: شباویز. گروه سنی ب.مثل هزار ستاره).  1379یوسفی، محمدرضا. (
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