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Abstract  
The remarkable similarities can be seen between the surreal fictions with some 

types of mental disorders. In other words, in surreal fictions  , a wide range of 

symptoms of mental disorders are repeated in a circular cycle; and it can be 

said that the narrator in this type of works is a subject who goes from neurosis 

to psychosis in confronting with the world around them. Relying on Freud's 

findings in order to find out the origin of mental disorders and their similarities 

in surreal fictions, this research shows that the cause of these similarities is 

the sharing of the origin and manner of occurrence of these disorders and the 

deep construction of dreams. Therefore, although the combination of 

creativity and madness in the meaning of illness can be used to create surreal 

works, but the reflection of the symptoms of mental disorders in these works 

does not necessarily have a pathological aspect and can be caused by the 

centrality of dreams in the text. Although the reflection of madness in these 

works,  whether it's real type as a result of the disease, like in the fictions of 

“Aurelia” and “Nadja”, or whether it is simply due to the similarities and basic 

commonalities of dreams and madness, as seen in the fictions of “Blind Owl” 

and “Gavkhouni”; Both types are reflected in surreal stories in the same way 

and intensify the creative and artistic aspects of the fiction.  
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Literature review: 

Acording to the deep and obvious relationship between psychoanalysis 

and literature, based on the interdisciplinary approach, many studies 

have investigated the signs of mental disorders in literary works. Recent 

researches on this subject have often been presented in the form of 

articles, for instance, some of them can be mentioned. In the article 

"Neurotic characters in the stories of Gholamhossein Saedi" written by 

Maryam Seyedan (2012), the author shows how Saedi, relying on his 

psychological knowledge, tries to investigate the psychological 

problems and mental disorders of the people of his time during his 

stories. Or in the article "Lacanian reading of psychosis in the blind 

owl" by Fatemeh Heidari and Maysam Fard (2019), they have examined 

the mental disorders caused by exit from the “Symbolic”  and enter to 

“The real” and the resulting privations in the narrator's behavior in 

“Blind owl”. Also, Hamed Yazdkhasti and Foad Moludi (2011) in the 

"Freudian reading of the novel Gavkhouni" article, They have 

investigated the overt and covert aspects of the dream from Freud's 

point of view and its function in the deep structure and surface structure 

of the “Gavkhouni” fiction. These cases are only some of  the most 

important research conducted in this field. What makes all before 

researches about this subject different from the present research is that 

Existing research has often focused on the role of the author in the 

analysis of the fiction, or those who have explored brief matters related 

to the psychological field seperatly in a literary works. So far, no 

research has investigated the causes and functions of mental disorders 

in surrealist works in a contextual way, without character-based 

psychoanalises. Also, no research has been done in the field of 

examining the function of mental disorders in surreal works based on 

Freud's theories. 

Methodology: 

In this research, in order to investigate the signs of psychological 

disorders in surreal works, based on the most known cases, after 

choosing four works that are generally agreed to be surrealistic; 

including “Blind owl” by Sadegh Hedayat, “Gavkhouni” by Modarres 

Sadeghi, “Aurelia” by Gerard de Nerval and “Nadja” by Andre Breton 
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and after carefully investigating these works, based on the 

interdisciplinary approach of comparative literature and besides being 

aware of Freud's theories about the subject,  in descriptive and analytical 

way,  symptoms of the disorders have been investigated in selected 

works.  finally, referring to the relevant textual examples, the function 

of this kind of disorders in the school of surrealism has been shown. 

Conclusion:  

According to Freud's theories, this research shows that the origin of 

dreams and mental disorders are the same. In other words, the impulses 

of repressed desires in the subconscious are generally recreated in the 

form of dreams or in the form of mental disorders, and depending on its 

severity, the symptoms of the disorder vary from neurosis to psychosis, 

both in dreams and in reality. Due to the centrality of dreams in surreal 

works and the lack of correct perception of reality in both types of 

dreams and mental disorders, this similarity causes behavioral 

similarities between psychotic madness and the narrator's dreaming in 

these fictions. Therefore, the reason for most of the psychotic actions in 

surreal works is not caused by psychological symptoms, but is 

influenced by the centrality of dreams. In these works, as we progress 

from neurotic and  brief psychotic disorders towards psychosis, the 

frequency of the symptoms of disorders increases, because the purpose 

in sureal works is madness. Since the madness and creative thinking 

have the same nature in terms of absolute freedom in accessing the 

power of imagination as well as common origin; in surrealism, madness 

is used in order to be creative and achieve all the visible and hidden 

aspects of reality. It is necessary to be attentive that despite the 

fundamental similarities between insanity as the result of other mental 

disorders in the form of madness and dreaming in surreal works; there 

are also differences between them. The process of the patient's madness 

is a kind of pure introversion, during which all the person's relations 

with the outside world are cut off; But surreal art has two poles and its 

extroverted tendencies moderate its introverted propensity. 

Accordingly, unlike the patient, the surreal writer has a way to return to 

reality. Also, in mental disorders, the door to the subconscious world is 

opened to patients completely involuntarily; But the function of 
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subconscious features in surreal works through dreams is basically 

voluntary. In the end, it is worth noting that surrealism welcomes both 

types of this madness and its manifestation in the any form of art, 

whether it is self-willed madness or madness as a disease; If the patient-

artist can capture it with the help of his/her creativity. Because both of 

these reveal what is hidden behind the reality in the same proportion. 

Therefore, the types of disorders reflected in surreal works, whether 

they are simply following the dream, such as in “Goukhouni” and 

“Blind owl”, or whether they are derived from the disorder in mental 

functioning, such as the reflection of the personal conditions of Nerval 

and Nadja in “Aurelia” and “Nadja” fictions,  have the same function, 

and they are reflected in  the both types of surreal works in the same 

way.



 

 

گسیختگی در نجوری تا روانرخوانش فرویدی سیر روان 

 های سوررئالداستان 

  ایران ،بیرجند ،بیرجند دانشگاه ،زبان و ادبیات فارسی دکتری  ی آموختهدانش     نویسنده اول 
  

 ایران ،بیرجند ،بیرجند دانشگاه ،زبان و ادبیات فارسی یار دانش نویسنده دوم 
  

 ایران ،بیرجند ،بیرجند دانشگاه ،زبان و ادبیات فارسی یار دانش نویسنده سوم 

 

  چکیده
  نشان داد که   تبیین چارچوب نوینی از کارکرد روان آدمی   و ساختار ذهن    تشریح با  فروید  

از آنجا که  برقرار است.  ای دوسویه  های ناخودآگاه و اختلالات روانی رابطهه کنش تکانبرهممیان  

محور داستان  ینترمهم   یناخودآگاه  در  میاصل  هایی  مشابهت  ؛گرددهای سوررئال محسوب 

در    به تعبیر دیگر  اند. خورد که قابل توجهمیان این آثار با اقسام اختلالات روانی به چشم می 

از  داستان رواهای  نشانههای سوررئال طیف وسیعی  بازتکرار  چرخه  نی دراختلالات  ای مدور 

پیرامون    نایست که در مواجهه با جها، سوژهاین قسم آثار در  توان گفت راوی  می  گردند ومی

روان  از  روانخود  به  یافتهرسدمیگسیختگی  رنجوری  بر  تکیه  با  پژوهش  این  فروید.  به    های 

،  السوررئ  هایداستاندر  روانی و وجوه تشابه آن    منشأ پیدایش اختلالات پرداختن به    منظور

ی بروز این اختلالات و ژرف  ها اشتراک در منشأ و نحوه دهد که عامل این مشابهتنشان می

-تواند دستمایهخلاقیت و جنون در معنای بیماری میساخت رؤیا است؛ از این رو اگرچه ترکیب  

  ی بهلزوماً جنهای اختلالات روان در این آثار  ی خلق آثار سوررئال گردد، لیکن انعکاس نشانه

های  ناشی از رؤیامحوری متن باشد. همچنین تبلور جنون و نشانه تواندنداشته و می  گونهبیمار 

های اورلیا و نادیا  گونه که در داستانآن در این آثار، چه از نوع حقیقی و عینی آن باشد، همان 

می مشابهتمشاهده  از  ناشی  صرفاً  چه  و  باشد،  شود  جنون  و  رؤیا  اساسی  اشتراکات  و  ها 

خورد؛ هر دو قسم آن به یک نحو  کور و گاوخونی به چشم میهای بوف که در داستان همچنان

و موجب تشددر داستان و هنری داستان  ید جنبههای سوررئال منعکس گشته  های خلاقانه 

   گردند. می
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 مقدمه 
ناپایدار   گذشته  مقولهتصویر  قرن  در  ادبیات  آن  تبع  به  و  هنر  تأثیری  پرشتاب    تحت  سیر 

به و  دانش  بروز  پیشرفت  آن  عقلدنبال  با  مواجهه  در  زیادی  و  تناقضات  گرایی کلاسیک 

بود. موجود  واقعیت  ها  سوررئالیست  واقعیت  از  انسان  به تصحیح درک  متعهد  را  که خود 

راهی    حصار اندیشه،وبندها از    برداشتن قید  از طریقی جدید  زانداچشم   ایجاد  دانستند؛ بامی

های تازۀ  ند. آنان این معبر تازه را از خلال نظریههموار نمود  را  به سوی خودآگاهی بشر  نوین 

فروید در باب روان انسان دریافتند. فروید به آنان نشان داد که چگونه ریشۀ بروز تناقضات  

را   تعارضات  این  منشأ  او  باید جست.  انسان  روانی  تعارضات درون  در  را  بیرون  دنیای  در 

دانست  های افراطی قوۀ آگاهی انسان به منظور تبعیت از هنجارهای محیطی میجوییمداخله

برخی از تمایلات غریزی، به انباشت آنها در    سرکوبآگاه ذهن با  خودبخش    و معتقد بود

کمک   این  ناخودآگاهی  و  مرورانباشتگی،  نموده  و    به  خودآگاهی  بین  جدال  موجبات 

ناخودآگاهی به سطح    این جدال که سرانجامی جز یورش  نماید.میناخودآگاهی را فراهم  

در حوزۀ روان،  ی از اختلالات  ختلف م  درجاتآگاهی در اشکال مختلف ندارد؛ در واقعیّت با  

جنون، بروز خواهد   یاگسیختگی روان ست آخر بادو  پریشیگرفته تا روان رنجوریرواناز 

های مستحکمی برای سوررئالیسم در  گیری پایههای فروید موجب شکل. مجموع یافتهکرد

های سوررئال نشان از تحریر شرح حال راوی در داستان نگرش و نیز در نحوۀ عمل گشت.  

ۀ در شرایطی یکسان با اقسام  های ناخودآگاهانانگیزه  در این آثار   ناخودآگاه در داستان دارد. 

می منعکس  متن  در  روانی  نشانهاختلالات  گستردۀ  بازتاب  به  توجه  با  انواع  گردد.  های 

و    این اختلالات  یابیریشهبا کمک  های سوررئال و از آنجاکه  نی در داستان اختلالات روا

های  های داستانبه تبیین و فهم بهتر پیچیدگی   توان، میاین آثارهای آن در  بررسی انواع جلوه

هایی در این باب  طرح پرسش این پژوهش بر آن است تا    سوررئالیستی کمک شایانی نمود؛

 های سوررئال کمک نماید.پاسخ به آنها، به تبیین و فهم بیشتر داستانو تلاش به منظور 

 
 



 

 

 پیشینه پژوهش 
به   توجه  ادبیاتبا  و  روانکاوی  آشکار  و  عمیق  منظر    زیادی هایپژوهش   ،پیوندهای  از 

های متأخر  اند. پژوهش های اختلالات روانی در آثار ادبی پرداختهای به بررسی نشانهرشتهبین 

این   ارائه گشتهدر  به مواردی از آنها  اند که میزمینه، غالباً در قالب مقاله  توان برای نمونه 

های غلامحسین ساعدی« نوشتۀ  رنجور در داستانهای رواناشاره نمود. در مقالۀ »شخصیت 

دهد که چگونه ساعدی با تکیه بر دانش روانشناختی  (، نویسنده نشان می۱۳۹۲) مریم سیدان

های روانی مردم جامعۀ عصر خویش در  کوشد تا به بررسی مشکلات و ناهنجاریخود می 

داستان  روانخلال  لاکانی  »خوانش  مقالۀ  در  یا  و  بپردازد  بوفهایش  در  کور«  پریشی 

های ناشی از خروج از  (، به بررسی ناهنجاری۱۳۹۲نویسندگان فاطمه حیدری و میثم فرد )

فقدان و  واقع  امر  عرصۀ  به  ورود  و  نمادین  در  ساحت  راوی  رفتار  در  آن  از  حاصل  های 

( در مقالۀ »خوانش  ۱۳۹۱اند. همچنین حامد یزدخواستی و فؤاد مولودی )کور پرداختهبوف

فرویدی از رمان گاوخونی« به بررسی وجوه آشکار و پنهان رؤیا از منظر فروید و کارکرد  

ژرف و  روساخت  در  پرداختهآن  گاوخونی  داستان  اساخت  نمونه اند.  تنها  موارد  هایی  ین 

ها در باب  های صورت گرفته در این زمینه است؛ اما آنچه تمامی پژوهش اندک از پژوهش 

متمایز می بررسی حاضر  از  مسئله را  پژوهشاین  بر گرداند آن است که  های موجود غالباً 

محوریت نقش نویسنده در تحلیل داستان تأکید داشته و یا آنکه مواردی مرتبط با حوزۀ روان  

اند و هیچ پژوهشی تاکنون علل و کارکرد بروز  در یک اثر ادبی را به صورت موردی کاویده

کاوی  روان  ای و فارغ از تحلیلاختلالات روانی در مکتب سوررئالیسم را به صورت زمینه

شناسی علائم، مورد تدقیق قرار نداده، لذا تاکنون در  محور و صرفاً از منظر نشانهشخصیت

مینۀ بررسی کارکرد اختلالات روانی در آثار سوررئال با تکیه بر نظریات فروید پژوهشی ز

 صورت نگرفته است.  

  



 

 

 روش پژوهش 
های روانی در آثار سوررئال، بر اساس  های ناهنجاریدر این پژوهش به منظور بررسی نشانه

انتخاب چهار اثر که عموماً در سوررئالیستی بودن  نخست ضمن  های مشهور،  الگوی نمونه

کور صادق هدایت، گاوخونی مدرس صادقی، اورلیا  وجود دارد، از جمله بوف  نظراتفاقآنان  

نمونه در نظر گرفته شده است و   جامعۀژراردو نروال و نادیا اثر آندره برتون، با عنوان  نوشتۀ

ای ادبیات تطبیقی و با آگاهی به  بر اساس رویکرد بین رشته  ،آثاراین  مطالعۀ دقیق  پس از  

مبحث،  نظریات   پیرامون  بهبفروید  تحلیلی  و  توصیفی  شیوۀ  تشریح    ه  و  های  نشانهبررسی 

نمونه به  استناد  با  و  پرداخته  شده  یاد  آثار  در  نظر  مورد  نظر،  اختلالات  مورد  متنی  های 

 چگونگی و کارکرد این قسم اختلالات در مکتب سوررئالیسم نشان داده شده است. 

 بحث و بررسی  
دانیم  در این است که ما میمؤسس اصلی این مکتب »  ۱راز سوررئالیسم از دیدگاه برتون

پنهان است.« )س این  (۱۵۵:  ۱۳۸۹  یدحسینیچیز دیگری در پشت ظواهر امور  . چراکه در 

ای پنهان که منشأ اصلی رفتارها و ادراکات انسان  اذعان به وجود قوهبا برهه از زمان، فروید 

با اذعان به وجود    فرویداست، پرده از چهرۀ حقیقت پنهان در عرصۀ روان انسان برداشته بود.  

و سازمانسازه قدرتمند  از  ای  ادراک جدیدی  به  انسان،  ناخودآگاه در ضمیر  نام  به  یافته 

ناهنجاریریشه انسان دست یافت.ی  های آگاه و تفکیک بخشپس از    او  های روانی در 

را    4و فراخود  ۳خود   ۲از نهاد   اعمدر دستگاه روان انسان  نیز  سه بخش اصلی را    ناخودآگاه،

  های پیچیدگی و    هاها و بعضاً تناقضو تفاوت  قوهاین سه    کردکارمعرفی نموده و معتقد بود  

به شمار    های شخصیتی در انسانو نیز تفاوت  های روانروابط بین آنها، از دلایل پیچیدگی

»وجود نهاد  توان گفت ها می. در تشریح این پیچیدگی(4۷:  ۱۳۹۷ یتقدس.  ر.ک) رود.می

های حیاتی اوست، امّا ناگزیر  انرژی  ۀکنندیا انبار غرایز در ساختار روان آدمی، گرچه تأمین 

اجتنابباعث شکل و  همیشگی  نبردی  میگیری  مهار  ناپذیر  و  کنترل  برای  نبردی  گردد. 
 

1. Andre Breton (1986-1966) 

2. id 

3. ego 

4. super ego 



 

 

های ویرانگر. ایـن نبرد دائمی میان نهاد و سایـر اجزاء وجودی انسان، جنگی مخفی  انرژی

ت شخصیّت فرد و عوارض آگاهانه او قابل  اتأثیرات آن در تظاهر  اما  ، و ناخودآگاه است

( است.«  یک  این(.  همانمشاهده  از  انسان  رشد شخصیّت  و  تکامل  موجبات  و  نبـرد،  سو 

ساختار خود هر    نماید.های روانی از سوی دیگر را فراهم میگیری آسیبهمچنین شکل

چقدر با نیرو و اقتدار بیشتری شکل بگیرد، ارکان یک شخصیّت سالم و متعادل به نحوی  

با  یا    نموده ونهاد طغیان    عملکرد خود،در صورت ضعف    گرفت.  ل خواهدشک  ترمطلوب

سازد  انرژی غرایز را سرکوب می  رحمانه فراخود بی  محیطی،  هنجارهای  چهارچوب تکیه بر  

واکنش و  کنش  این  مجموع  نهایت    هاو  تعادلدر  عدم  و  موجب  گشته  و  تنش   روان  ها 

  خود ترفند    ترین یجرا  د.گردنتولید اضطراب میناشی از آن موجب  نشده  های حلکشمکش 

از  برای   ناشی  ایجاد تنش  از  ارضاء پیشگیری  غیرقابل  است.    ۱سرکوب   مکانیسم  تمایلات 

و به ناخودآگاه  تا از رؤیت آگاهی دور    ههای نامشروع چنان طرد شدکشش   دان معنا کهب

این طریق از  و  برقرار  تبعید گشته  فروید، علی.  گردد  تعادل  دیدگاه  اینکه  از  یند  آفررغم 

بدون سرکوب امیال مزاحم، برقـراری تعـادل   و  حیات آگاهی انسان است  ۀلازم  سرکوب

امیال  این    شود؛ امّامیسر نمی فـرآیند در سیر تکاملش، اگر منـجر به پاسخی مناسب برای 

میسرکوب محسوب  انسان  روان  بـرای  جدی  تهدیدی  همـواره  نگردد،  زیرا    ؛شودشده 

:  همانک..رشده با شدتی دوچندان وجود دارد. )همواره احتمال بازگشت امیال سرکوب

روانکاوی،   .(4۹ منطق  به  بـا    برمبنای  ناهنجاریکمک  بستـرهای  ایـن  از  خروج  آفـرین 

ناخـودآگاه در  سنگرهای  قرارگیری  آگاه  و  تدبیر    ی،معـرض  فراهم  فرصت  مجدد 

»هدف روانکاوی جانشین ساختن ضمیر آشکار به جای ضمیر مخفی  گردد؛ براین اساس  می

. این مقوله نقطۀ پیوند  (۱۵4:  ۱۳۳۱  ضمیر آشکار است.« )شاله  ۀسیل و تفسیر ضمیر مخفی به و

که خود روانپزشک بود، ضمن آشنایی با مقولات یاد    برتونسوررئالیسم و روانکاوی است.  

  دستیابی به ناخودآگاهی و انعکاس آن در هنر را از اهداف اصلی سوررئالیسم قرار   شده،

عبارت است از »حذف ذهن هشیار از جریان آفرینش    نیز  رئالیسمرسو و بر این اساس،    داد

ها در  سوررئالیست (. ۵4۳: ۱۳۷۳ یهنری و سپردن این جریان به دست ذهن ناهشیار«. )حسن
 

1. Repression 



 

 

های دستیابی به این اهداف نیز از فروید تأسی جستند. به باور فروید در اختلالات روانی  شیوه

در افراد بهنجار  یابند؛ اما  محتویات ناخودآگاه به دلیل ضعف عملکرد »خود« امکان بروز می

،  شوندبرابر ناخودآگاه حراست می  ها درمرزهای خودآگاهی با انواع مقاومتاز آنجا که  

غیرممکن  ناخودآگاه  محتویات  به  و  دسترسی  مانند خواب    تنها  گشته  رؤیادر حالاتی   و 

گشایند. ب  راه خود را به ضمیر آگاه  یندهاییفراتوانند پس از طی  میمحتویات ناخودآگاه  

فروید (۲۰:  ۲۱۳۸  فرویدک..ر) رؤیا«    .  »تفسیر  کتاب  انتشار  ر  ۱با  که  داد  تحقق  ؤنشان  یا 

و از این منظر پلی است به    اندهایی است که به سبب سرکوب ناکام ماندهنمادین خواسته 

رؤیا  توان از طریق  میکه    ند دریافت ها  از این طریق سوررئالیست   اعماق ناخودآگاهی انسان.

در  دفینه به   تصویر  میان  دناخودآگاه  های  خویشاوندی  رابطۀ  به  علم  با  آنان  یافت.  ست 

ای  آمیزه  کوشند تا از طریق یکی به دیگری دست یابند و از این جهتناخودآگاه و رؤیا می

. از  آنهاست  ۀمنحصر به شیومشابه تجربۀ جنون و  دهند که  از واقعیّت و رؤیا را به دست می

  ید رؤیا، در انواع و اقسام اختلالات روانی نیز وجود دارد.« )فرو  »عین قواعددیدگاه فروید  

  ۀ ریش.  دهای روانی، نیز از همان ساختار و کارکرد رؤیا برخوردارنناهنجاریو  (  ۳۲:  ۱۳۸۲

بر  این همانندی،   منابع، غالباً  وجود تعارض در ساختار رؤیاعلاوه  اشتراک در  دلیل    و  به 

گیری  ا بهرهمحتویات ناخودآگاهی، ب  و شرایط بروز است که طی آن  وضعیتدر    مشابهت

انجام عمل وادار  یک نحو به  فرد را به    و  نفود نمودهآگاهی  عرصۀ  به  از ضعف سیستم خود،  

دیگر  نماید.  می عبارت  دو حالت  به  هر  روانی،  غلبه در  اختلالات  بروز  و  رؤیا  عناصر  ی 

نحوی    ا ایجاد اختلال در کارکرد قوۀ خودآگاهی، بهرانده شده در ناخودآگاه فرد بواپس 

اختلال در تفکر  درجات متفاوتی از    جریان،به شدت  بسته    و  سطح آگاهی رسوخ کردهبه  

به تبع آن بروز ادراکات در    .گرددفرد می  درآمیز را  جنونهای  کنشخلاف عادت و    و 

   هش به بررسی انواع این اختلالات پرداخته خواهد شد.ادامۀ پژو

 
 

 

1. The interpretation of  dreams (1900) 



 

 

 انواع اختلالات روانی و کارکرد آن در آثار سوررئال 

ناشی از جدال آگاهی و ناخودآگاهی روان  وضعیت  آشفتگی   به حوزه و    ست،که    نیزبسته 

را بر فرد   اختلالات شدید روانیهای روحی تا  های خفیف بحران شدت آن مراتبی از گونه

  ت اختلالااز منظر علم روانشناسی اختلالات حوزۀ روان عموماً به دو شاخۀ  نماید.  تحمیل می

در ادامۀ پژوهش ضمن معرفی   .دگردنتقسیم می،  ۲پریشانهروان  تاختلالاو    ۱رنجورانه روان

در  بیشتر اقسام این اختلالات، به بررسی کارکرد آنها در متون مورد نظر خواهیم پرداخت.  

های سوررئال   ی مشهود در داستانپریشروانو  نجوری  رروان  های اهم نشانه  (۱شکل )نمودار  

  اند.  به تفکیک معرفی گشتهبا تکیه بر نظریات فروید، استخراج و 

 (. نمودار پیشنهادی پژوهش در باب سیر و انواع اختلالات روانی در آثار سوررئال ۱شکل 

 
 

1. Neurosis 

2. psychosis 

گسیختروان

 گی

 اهم اختلالات روانی در آثار سوررئال

 )مبتنی بر نظریات فروید( 

اختلال 

 رنجوریروان

اختلال 

 پریشیروان

 کاهش غریزه

 زندگی

 غریزه سیطره

 مرگ

 اختلال در تفکر اختلال در ادراک

 مرگ اندیشی

هذی  توهم

انزواطلبی و  شنیدار دیدارییأس و 



 

 

 رنجوری و آثار سوررئال روان  -۱ 
رنجوری عبارت است از اختلال خفیف در شخصیت که در آن سامان  از دیدگاه فروید »روان

فروید « )گردد.شخصیت به نحوی حاد بر هم نخورده و در آن ارتباط بیمار با واقعیت قطع نمی

ی ناشی از سرکوب غرایز است. )ر.ک. شاله  اضطراب اولیهعلت وقوع این امر و  (۱۳۸۲:۱۳

های ناشی  هایی که در پس تنش ونیر  رویدتوان گفت ف(. در تشریح این جریان می۱۷۶:  ۱۳۳۱

های »نهاد« قرار دارند، را غرایز نامیده و دو منبع اصلی برای تمامی غرایز انسان تحت  ز از نیا

معرفی نموده است. از دیدگاه او    ۲مرگ یا تاناتوس   ۀو غریز  ۱زندگی یا اروس   ۀعنوان غریز

 (. ۲۸:  ۱۹۳۸ر.ک. فروید  )  تمامی غرایز مبتنی بر خیر و شر ذیل این دو منبع متضاد قرار دارند. 

فروید غرایز مرگ و زندگی را مرکز ثقل تعارضات روانی و هرگونه کاهش نیروگذاری  

ی حیات به دلیل سرکوب امیال را منجر به افزایش انرژی در سمت  در جانب غریزه  ۳روانی 

ی  را عامل اولیه  ی مرگ پنداشته و در نهایت بروز اضطراب ناشی از این عدم تعادلغریزه 

می روان  طورکلیبه  همان(.)  دانست.روانرنجوری  عموماًاختلال  نشانه  رنجوری  های  با 

بروز   ی از این دستمشکلاتدیگر  و  ، انزواطلبی  گراییافسردگی، ناامیدی، دروناضطراب،  

 (. ۷۸: ۱۳۹۲ک.گنجی .ر) .نمایدمی

و در غالب آثار داستانی    شتهپریشانه دافراگیرتری نسبت به اختلالات روان  ۀجنب  این اختلال

بروز این قسم از اختلالات درآمدی بر بروز سایر   های سوررئالدر داستان   است.   قابل ردیابی 

می محسوب  و    .گردداختلالات  روانی  تعارضات  پژوهش،  این  در  بررسی  مورد  آثار  در 

کور، روح  گریز راوی در گاوخونی، آشفتگی و سرگشتگی راوی در بوفهای منطقکنش 

های روحی و پریشانی نادیا در این داستان، تماماً آلود و مضطرب راوی در اورلیا و بحرانتب

ها ابتدا  رنجوری در این داستانروان  .رنجوری در این آثار استروانهای  حاکی از بروز نشانه

ی زندگی و در قالب یأس و ناامیدی، انزوا طلبی و دیگر مواردی از  به صورت کاهش غریزه

پریشی با پررنگ گشتن غریزه مرگ در  این دست بروز یافته در سپس در سیر به سوی روان

 

1. Eros   

2. thanatus 

3. cathexis 



 

 

مرگ میقالب  بروز  نشانهاندیشی  این  از  یک  هر  موردی  بررسی  به  ادامه  در  در  نماید.  ها 

   های مورد نظر خواهیم پرداخت.داستان 

 انزواطلبی و تنهایی 
های کاهش  رنجوری و از اولین نشانههای روانتر اشاره شد یکی از نشانههمانگونه که پیش 

: ۱۳۹۲ک.گنجی  .ر)  است.  طلبی و تنهایی ناشی از آنای زندگی و عوارض آن انزوغریزه 

داستان(.  ۸۹ اصلی  هادر  عامل  آن  الزامات  و  محیط  از  راوی  انزجار  عموماً  سوررئال  ی 

منجر به    ست کهسرخوردگی از واقعیّت بیرونی   گیری او از اجتماع است وو فاصله  انزواطلبی

وی  رای مورد بررسی، هانداستاتمامی در  .گرددپناه بردن راوی به دنیای درونی خویش می

انسانی است    از  روایتگر سرنوشت  بیگانه  تنهاییاجتماع خویش  در  محرومیتی    که  همواره 

نیز در تعامل با انزواطلبی  گرایی  فردگرایی و دروندر این آثار  فرساید.  روان او را میو  جسم  

گردد و  گراتر شده انزواطلبی او نیز تشدید میبه نحوی که هرچه راوی دروناست    راوی

 بالعکس.  

بهشت    در نتیجۀ جستجویوی    ۀشدکور بیماریست که تمام آرزوهای سرکوبراوی بوف

نهایتاگمشده در  است که  و    ی  به  سرخوردگی  نرسیدن  ی  گیرفاصله  آن موجبافسوس 

رجاله از  وو  ها  راوی  عمیق   دنیایشان  هرچه  درون  پیوند  آشوبگر  دنیای  با  وی  خویش  تر 

در طی تجربیات زندگی به این مطلب برخوردم که چه ورطۀ هولناکی میان من و  ».  گرددمی

از جرگۀ آدم.  دیگران وجود دارد.. بیرون کشیدم  ا...همن دیگر خودم را  سرتاسر    ...بکلی 
  یتام.« )هدازندگیم میان چهار دیوار گذشته است... همۀ روابط خودم را با دیگران بریده 

۱۳۵۱  :۱۹.)   

راوی اورلیا  داستان  دیگران    در  و  خود  وجودی  ساحت  در  تفاوت  را  خود  انزوای  علت 

گفتند یک معنی دیگر هم بود، اگر چه آنها خودشان  چیزهایی که به من می  همۀ»در  :  ددانمی

در گاوخونی   (.۵۱:  کردند.« )هماناز آن آگاه نبودند. چون آنان مثل من در روح زندگی نمی

گردد که راوی خود را فردی  گسیخته میچنان  رفته پیوندهای راوی با اطرافیان و جامعه رفته

شرکت در مراسم ترحیم پدر خود نیز    ۀبه انداز  و به نحوی با تنهایی خو گرفتهمهجور یافته  



 

 

یارای رویارویی با جمع را ندارد و در اولین روزهای پس از ازدواج خود نیز تمایل به تنهایی  

»اول فکر کردم یک هفته برای تنها بودنمان خیلی کم باشد، اما همان یکی دو روز اول  .  دارد
ماندم و به همین زودی آن روزهایی را که تک و تنها توی خانه میام سر رفت... من  حوصله

زن اول  روزهای  این  تا  داشتم  دوست  بیشتر  خیلی  نداشتم  هم  شام  و    داری.«نهار 

او را از دنیای زندگان میل مفرط به تنهایی و انزوا در نهایت این  (.۱4: ۱۳۶۲ یصادق)مدرس

سازد. نادیا نیز در طول داستان از تنهایی هولناک خود  جدا نموده و با مردگان همنشنین می

ها تحمل این همه تنهایی  بعضی لحظه».  گوید که گاه تحملش از توان او فزون استسخن می
ی انزواطلبی ناشی از تضعیف  این تنهایی در نتیجهو    (۱4۷:  ۱۳۸۳برتون  « )شود.هولناک می

ها بیرون  ی دیگر انسانی زندگی در اوست که او را نیز همچون دیگر راویان از جرگهغریزه 

 کشیده است.  

 یأس و ناامیدی

تر اشاره شد در باور فروید »اندوه و ناامیدی از تقلیل نیروگذاری روانی  همانگونه که پیش 

می ناشی  زندگی  غرایز  شاله،  برای  )ر.ک.  نشانهترمهماز  و    ( 4۵:  ۱۳۳۱شود.«  های  ین 

بروز  ترلزل شود،  به طور کامل دچار  فرد  از آنکه سامان شخصیت  پیش  افسردگیست که 

 نماید. می

داستان  تمامی  روان،  در  در سطح  تعارضات  وجود  نظر،  مورد  و    راراوی  های  تناقضات  با 

روبه دوگانگی جدی  میهای  مید  انگردرو  سوق  یأس  و  پوچی  سمت  به  را  او  دهد.  که 

اثر بودن هر قسم تلاش به منظور تغییر  ها و بیها و کاستی پرداختن تنها به اوصاف ناهنجاری

  ۀ مایاین آثار است. درون های سیطرۀ یأس درنشانهاز  هاراوی در این داستان و انفعال شرایط

های ناخوشایند وجود انسانی است در حالی که هیچ گونه  این آثار توصیف ابتذال و جنبه 

  های این بدبینی و انفعال از نشانهخورد.  به چشم نمی  آنتلاش و یا کورسوی امیدی جهت رفع  

 است.  در این آثار و ناشی از شدت ناامیدی و یأس پوچی  ومعنایی بحران بی

یأسنکور  در بوف از  ناشی  تیرۀ  به چشم می   گاه  »میل زندگی در من  خورد.  به طور ویژه 

)هدا بود.«  کرده  می»  (.۷۰:  ۱۳۵۱  یتفروکش  خواب  در  که  چنان  چیزهایی  به  مرا  دیدم 



 

 

می سختی  به  دیگر  که  بودند  انداخته  )ناامیدی  کنم.«.  صحبت  های  نشانه  همان(.توانستم 

است محسوس  کاملًا  نیز  اورلیا  در  راوی  انزوای  نهایت  در  و  استیصال  »چگونه  .  ناامیدی، 
روح ... کم در من ایجاد کرده بود را شرح دهم؟توانم ناامیدی عجیبی که این افکارم کممی

خودش را محکوم به مرگ و    ...ای که اینجا در بدن من بود، ضعیف، ناامید و غریبهبیچاره

  (.۵۲: ۱۳۹4دید.« )نروال نیستی می

به نحوی که او در    را مسخر گردانیده است  راویسرتاسر وجود    گاوخونی نیزدر    ناامیدی

نمی نیز  زندگی خویش  روزهای خوش  باشد.اندک  امیدوار  و  شاد  می  تواند  کردم »سعی 
... آدم اگر در ماه عسل امیدوار نباشد پس کی باشد؟  ..خودم را سر حال و امیدوار نشان بدهم.

کردم.«  خندیدم و نقش آدم خوشحالی را بازی میزدم، زورکی میباید زورکی لبخند می
   (.۱4: ۱۳۶۲ یصادق)مدرس

به قسمی که از منظر راوی    ، گرددیأس و نومیدی در این آثار گاهی بدل به یأس فلسفی می

های ناامیدی را در  همچنانکه در نادیا، برتون نشانهبشر متصور نیست.    ۀراه نجاتی برای گون

»چشمان سرخس رنگش را دیدم که صبح باز شدند بر عالمی که در  بیند:  سرتاسر عالم می

های هول و هراسند به  های امید به زحمت میان دیگر صداها که نشانهآن سنگینی بال زدن
تشدید یأس در وجود راوی در این آثار غالباً موجب    (.۱۲۶  :۱۳۸۳« )برتون  رسد.گوش می

 رنجوری است.  روان درجۀ گردد که منتهای اندیشی در آنان میغلبه جریان مرگ

 اندیشیرگم
را    ۲و لیبیدو   ی اصلی افکار و رفتارهای منفی انسانمرگ در نهاد را ریشه  ۱فروید وجود سائق

دانست که اروس یا شور زندگی از آن برای غلبه بر تاناتوس یا سائق  روانی می  ۀعنصر سازند

میل به غریزۀ زندگی  اگر نتوان از طریق  و    (۲۸: ۱۹۳۸ر.ک. فروید  )گیرد.  مرگ کمک می

گرداند. از مسخر میو سراسر هستی فرد را    گشتهمرگ نیرومند    ۀمرگ را کنترل نمود، غریز

رنجورانی داردکه  اندیشی در معنای روانشناختی آن حکایت از حال روانی مرگغلبهاین رو  

ی صیانت نفس در آنان دارد  ی غریزهها و رفتار آنها ناشی از وارونگی سیطره»تمامی واکنش 
 

1 .Drive 
2. libido   



 

 

به نظر می به گونهو  تباهرسد که هدف ایشان  سازی خویشتن است و مقادیر فراوانی از  ای 

 (.  44: ۱۳۸۲فروید « )ی ویرانگری ایشان به دنیای درونی آنان معطوف گردیده است.غریزه 

در زندگی  و  غرایز مرگ  باب  در  فروید  دیدگاه  به  توجه  دلیل  داستان  با  به  های سوررئال 

یا   و  روانی  روحی  مشکلات  یافتن  غریزههابحرانشدت  تضعیف  و  روانی  و ی  زندگی  ی 

ی مرگ گشته و او  راوی در این آثار رفته رفته جولانگاه غریزه ی مرگ، روانی غریزهغلبه

آثار    دردهد. تکرار انعکاس مسئلۀ مرگ و ملزومات آن  را به سمت نیستی و حرمان سوق می

نموده ها بدل  در این داستان   ۱مایه بن از    ایه گونهرا بمورد پژوهش نیز به نحویست که آن  

مسئلهمرگ.  است باب  در  اندیشه  معنای  به  نه  آثار  این  در  گونهاندیشی  به  و  مرگ  ای  ی 

از    ی فلسفی در خصوص یافتن معنای زندگی بلکه به معنای فقدان میل به زندگی واندیشه

به  ی  اشن رسیدن  که    یبستبن از  پیاست  از  فضای    در  ناشی  سرخوردگی  و  سایر  یأس 

 یابد.  های روحی بروز میبحران

نظر   مورد  آثار  تمامی  به  در  و  مشاهده  قابل  به خوبی  بر غریزۀ حیات  سیطرۀ غریزۀ مرگ 

ای با مرگ و عناصر  ها به طور ویژهتوان گفت غالب وقایع در این داستانایست که میگونه

بر غالب رؤیاهای راوی سایه افکنده است و عنصردر بوف  آن در ارتباطند.   یکور مرگ 

»وقتی که خواستم در رختخوابم بروم چند بار با خودم  ثابت در اندیشه و گفتار راوی است.  

بیند که  او به قدری مرگ را به خود نزدیک می  (.۶۶:  ۱۳۵۱  یتگفتم مرگ... مرگ.« )هدا

»آیا اطاق من یک تابوت نبود؟ نماید:  تمامی اجزای پیرامونش را در رابطه با مرگ تعبیر می
تاریک و  سردتر  )همان(رختخوابم  نبود؟«  گور  از  بوتر  در  بسامد   کورف.  بیشترین 

چنان راوی را احاطه نموده    و فکر مرگ و وقایع پس از آن  خوردبه چشم میاندیشی  مرگ

»تنها چیزی که از من دلجویی    . میل زندگی را از او بازستانده استبه طور کامل  است که  

 . کرد امید نیستی پس از مرگ بود.« )همان(می
گاوخونی  تنیده  در  درهم  چنان  مرگ  و  دشوار  زندگی  یکدیگر  از  آنها  تفکیک  که  اند 

 تر رفته و در دنیای مردگانیش پی مرگ  ای از اندیشهمرحلهراوی  در این داستان    نماید.می

گونه که در  کند و همانزندگی می  در کنار پدرش  های سوررئالداستان   ۀو در حالتی ویژ
 

1. Motif 



 

 

دق دادن پدر را داشته است؛ خیال پدر هم در خواب، پسر    فۀرؤیا و خاطرات راوی مادر وظی

»پرسیدم: بابا، درسته که مادرم از دست تو دق کرد و مرد؟ پدرم  .  کشاندرا به کام مرگ می
گفت: نه. من از دست مادرت دق کردم./ ولی وقتی که تو مردی، مادرم زنده نبود./ زنده 

بینم/ پس بپا دق  دیدم./ من هم هر شب خواب تو را مینبود. ولی من هر شب خوابشو می

این داستان مرگ و زندگی درهم تنیده و وقایع هر در (. ۱۰۱: ۱۳۶۲ ینکنی!« )مدرس صادق

پا   ،امای؟ با اطمینان گفت بله زنده»گفتم راستش رو بگو تو زندهیابند.  دو توأمان جریان می

خورد، حجم داشت، گفت بیا امتحان کن، پا شد و سر تا پاش رو به من نشان داد تکان می
   داد.« )همان(.شدم به او دست زدم؛ بوش کردم بوی مرده نمی

او که با نام   ۀ، به دلیل مرگ معشوقراوی  هایآشفتگیدانیم که تمامی  در داستان اورلیا، می

از این رو راوی غالباً در رؤیاهای خویش با    خورد.گردد، رقم می اورلیا در داستان معرفی می

فهمیدم معنای آن  »این رؤیا گیجم کرد، نمیشود:  مرگ خود، بازگشت به او را متصور می 

او بعد از مرگش   ...دانستم خودم هم چیزی به مردنم نمانده بودچیست، اورلیا مرده بود؟... می
 بازگشت  (.۳۶:  ۱۳۹4خیلی بیشتر از این که الان هست به من تعلق خواهد داشت.« )نروال  

مرگ   از  اورلیا  پس  و  یمموجب  به  باشد  مرگ  جستجوی  در  همواره  راوی  که  گردد 

»اکنون باید بمیرم،   گردد.او در این باب موجب افزایش ناامیدی در او می  نتیجۀیب های  تلاش

ام بدون  )باید  پوچی؟«  چیست؟  مرگ  خوب  بمیرم.  بوف  (.۶۰همان:  ید  اورلیا  در  و  کور 

خورد که مشابه مرگ اندیشی در معنای  گری در باب مرگ به چشم میهایی از پرسش نمونه

ها نه تنها به پاسخ درخور و  ها این پرسش فلسفی آن است، اما در هیچ یک از این داستان

ی مرگ را تشدید و گردد بلکه تنها اضطراب اولیه در باب مسئلهمرگ آگاهی منتهی نمی

 نماید. رنجوری را تقویت میهای رواننشانه

نادیا،   داستان  رواندر  و  اصلی  راوی  که  آنجا  در  از  او  است،  نادیا  شخص  داستان  نژند 

گوید هایی از داستان به ویژه در لحظاتی که توهم بر او غلبه دارد، از مردگان سخن میبخش 

میو   را  آنها  از  لشکری  میگاهی  او  سوی  به  که  گوشش  بیند  به  مرگ  نوید  گاه  و  آیند 

تون  میری.« )برمیری، تو میتو می  گفت:پیچید که می»صدایی هم در گوشم میرسد:  می
میرد. برتون اطلاع چندانی از مرگ او به دست  نادیا خود در خلال داستان می  (.۹۳:  ۱۳۸۲



 

 

رود و مرگ  دانیم که او در آسایشگاه روانی بستری و در آنجا از دنیا می دهد و تنها مینمی

 برد.ای دیگر پیش میاو روایت داستان را به گونه

 پریشی و آثار سوررئال روان  -۲
های آن به تنهایی فرد  دارد، از این رو نشانهرنجوری در مرز سلامت و اختلال روان قرار  روان

گرداند و همواره امکان بازگشت به روان پایدار در این  را به اختلالات روانی منسوب نمی

اما تداوم نشانه تواند در قالب اختلالات خلقی و  رنجوری میهای روانمرحله میسر است؛ 

پریشی  ای دیگر از پیوستار سلامت روان دور گردانده و به سمت روانهیجانی، فرد را مرحله

ای اختلال خفیف در شخصیت محسوب گشته  رنجوری که به گونهبرخلاف روان  سوق دهد.

ای اختلال حاد شخصیت  پریشی گونهاو در آن رابطۀ فرد با واقعیت همچنان برقرار است؛ »رو

 (.  ۳۱:  ۱۳۸۲ ید)فرو گردد«.است که در طی آن تماس فرد با واقعیت قطع می

انواع اختلالات را در برمی  پریشیروان گیرد که تمامی آنها در دو مقولۀ  طیف وسیعی از 

دارن اشتراک  تفکر  در  اختلال  و  ادراک  در  اختلال  اصلی  .  کلی  مختصات  دو  این  د. 

روان میاختلالات  تشکیل  را  بروز   و  دهندپریشانه  هذیان  و  توهم  قالب  در  عموماً  هریک 

کارکرد این قسم از اختلالات در دستگاه روان در خلق آثار  (.  ۳۶-۲۲یابند. )ر.ک. همان:  می

جنبه داردسوررئال  ویژه  نشانه  ای  کنش و  روانهای  این  های  سرتاسر  در  راوی  پریشانه 

ها، به بررسی  خورد. در ادامۀ پژوهش ضمن معرفی و تشریح این نشانهها به چشم میداستان

 های مورد نظر خواهیم پرداخت.   نحوۀ انعکاس آن در داستان

 توهم

از این رو فرایند ادراک    به پردازش اطلاعات حسی نبوده،  قادر   در شرایط بروز توهم، فرد

توهم نه به معنای خطا در ادراک، بلکه به معنای عدم ادراک  برای او با آشفتگی همراه است.  

است.   واقعیت  روان صحیح  دچار  در  است  ممکن  بیمار  حس  پنج  هر  ادراکات  پریشی 

در کدام یک از حواس اختلال ایجاد کند توهم  بسته به اینکه    غیرحقیقی گردند، از این رو



 

 

بیماران روانانواترین  شایع.  انواع مختلفی دارد توهم    و  ۱شنیداری   توهم  ،پریش ع توهم در 

شود که فرد، اعتماد کامل دارد  به آن حالتی اطلاق می  ۳»توهم در این شرایط    .است  ۲دیداری

شود  شوند و حال آنکه در عالم واقع نه چیزی دیده میبیند، یا صدایی را میکه چیزی را می

فروید معتقد بود در توهم نباید از سهم    .( 4۵۹:  ۱۳4۲  یدرسد.« )فرومیش  و نه صدایی به گو

  در محتویات رنگ برداشته از امیال نهفته    که توهمبه همان نسبت    ، از این رومیل غافل شد

در آثار    های اختلالات روانی انعکاس نشانهای از  سهم گستردههمچنین  ناخودآگاه است،  

 سوررئال دارد.

باشند.توهمات شنیداری می با توهم دیداری  یا توأم  نمایند و    توانند به صورت مجزا بروز 

های مورد نظر در این پژوهش به توهمات شنوایی محدود نگشته و هر  داستان غالب اوهام در  

می منعکس  داستان  در  توأمان  توهمات،  قسم  و  دو  گاوخونی  داستان  در  ویژه  به  گردند؛ 

های توهم شنیداری به صورت مجزا نیز به  های اورلیا و نادیا، گاه نشانهکور. در داستان بوف

می می  .خوردچشم  هشدار  من  به  اسرارآمیز  راهنمایی»صداهایی  و  میداد  صدای  ام  کرد؛ 

»اکنون از ترکیبات  .  (۹۹:  ۱۳۹4ترین حشرات.« )نروال  گیاهان، درختان، حیوانات و کوچک
شد.«  برایم صدای ناشناس ساطع می  ...هاها و حفرهها، شکافها، از اشکال در گوشهسنگ

با توهم    غالباًدیگر آثار    که همچون  د،گرددچار توهم شنیداری می  یگاهنیز  نادیا    )همان(.
 دیداری توأم است. 

ترین شکل اختلال در ادراک است،  توهمات دیداری توأم با توهم شنیداری که تشدید یافته

رودخانۀ   مستمر  حضور  گاوخونی  داستان  در  دارد.  سورئال  آثار  در  را  کارکرد  بیشترین 

های راوی با پدرش در  ای از توهمات دیداری مجزا و مراودهرود در اوهام راوی جلوهزاینده

های تلفیق توهم شنیداری و دیداری در  گذرد، از نشانه حالی که یک سال از مرگ او می

هرچه بیشتر او  گسست منجر به    آلود راوی مستمر پدر در رؤیاهای وهم  حضور داستان است.

»وقتی بیدار شدم نزدیک ظهر بود، از بس پدرم پرحرفی کرده بود و    گردد.میاز واقعیت  
های پدرانه بارم کرده بود، نگذاشته بود زودتر بیدار شوم... لباسم را پوشیدم رفتم  نصیحت

 

1. Hallucination of preception 

2. hallucination of visual 

3. hallucination 



 

 

مغازه، پدرم و زنم پشت پیشخوان بودند... و پدرم لبخندی زد و روی پیشخوان خم شد تا با  

اوهام    عنصر ثابت درودخانه نیز  همچون پدر، ر  (.4۶:  ۱۳۶۲  ی من دست بدهد.« )مدرس صادق 

حتی زمانی    تمامی مسیرهاحوی که  نرود را نیز ندارد به  راوی توان گریز از زایندهو  ست  راوی

میراوی  که   سر  به  تهران  میبه  برد،  در  ختم  خیاباند.  نشورودخانه  می»از  که  هایی  رفتم 

کم داشت کفرم را در  کم  رسیدم به رودخانه... شد اما باز می دانستم از رودخانه دور میمی
   (.۷۵: ۱۳۶۲ ی آورد؛ هم توی خوابم بود و هم توی بیداری.« )مدرس صادقمی

در داستان  بروز اوهام خود  شرح    گونه بهین انروال پس از بستری شدن در آسایشگاه  در اورلیا،  

»از اینجا آن چیزی شروع شد که باید آن را سرریز رؤیا در زندگی واقعی بنامم،  پردازد:  می

ها  افتاد... طبق منطق انساناز آن لحظه به بعد همه چیز در هر لحظه در بعد دیگری هم اتفاق می
تمامی توهمات عارض    ،ین پس راوی در داستانا  زا  (.۱۲:  ۱۳۹4متهم به توهم بودم.«. )نروال  

 کند.را بازآفرینی می این دورانشده بر وی در 

موجب خلق تصاویر اتوسمبلیک و  اورلیا  در داستان    ،دیداری  َ صرفاًات  گاهی بروز توهم

تویلریگردد:  سوررئال می بالای  و  تاریک  نظرم رسید در آسمان خالی خورشیدی  ، *»به 

(. »چندین ماه دیدم که به سرعت در میان ابرهایی  ۸۵همان:  گوی سرخی از خون دیدم.« )
این قسم تصاویر در    (.۸۶:  کنند.« )همانبرد حرکت میکه باد به این طرف و آن طرف می

ریزی داستان بر محور توهم صورت  این داستان نیز پیدر    خورد.کور نیز به چشم میبوف

وار در جستجوی شخصی موسوم به دخترک  کور، راوی دیوانهگیرد. در فصل اول بوفمی

اثیری است که در اوهام و از روزن رف بر او رخ نموده است. حال آنکه در حقیقت نه تنها  

و   این دیدار  به تجربۀ  این فصل  ندارند. سرتاسر  نیز واقعیت خارجی  بلکه روزن  دخترک، 

حوادث مرتبط با  جستجوی پیاپی راوی به دنبال او و حضور و غیبت مکرر دخترک اثیری و 

های داستان  علاوه بر توهماتی که پایه  دهند، اختصاص دارد.آن که همگی در اوهام رخ می

اشکال وهمی دیگر نیز در داستان حضور مستمر داشته و راوی همواره    دهند،را تشکیل می

پیش چشم خود    در هر سمت و سویی ندارند را  تصاویر و اشخاصی که واقعیت خارجی 

شکل و تهدیدکننده  های بی »کنج اتاق، پشت پرده، کنار در، پر از این افکار و هیکل  :بیندمی
خورد، نه غمناک بود و نه  یک هیکل ترسناک نشسته بود، تکان نمی  بود. آنجا کنار پرده



 

 

اشخاصی    .( ۶۵:  ۱۳۵۱  یتکرد.« )هداگشتم توی چشمم نگاه میخوشحال، هر دفعه که برمی

نمایان می بر راوی  نوبۀ خود در بخشی از داستان  به  گردند و تمامی که در توهم هر یک 

 دهند. جریان داستان را به خود اختصاص می

نشانه نادیا،  از رؤیاهای  برخی  در  نیز  نادیا  داستان  بروز میدر  توهم  »ناغافل جیغ   : یابدهای 

یک نفر قایم شده، همین الان، خیلی واضح    -دهد  بالای پنجره را نشان می  -زند: آنجا  می
(. »نادیا نگاهی  ۱۲۱:  ۱۳۸۳ام.« )برتون  نه، خیالاتی نشده  ..نجاست... آیک سر وارونه دیدم.

. تجسم آنچه در میدان  ..اندازد. حتم دارد زیر پایمان دالانی زیرزمینی استبه دورو ور می
افکندش. در جایی که فقط  گذشته است و آنچه در آینده هم رخ خواهد داد به تشویش می

توهمات    (.۹۳همان:  بیند.« )شوند، ظاهراً جمعیتی انبوه میها محو میدو یا سه زوج میان سایه

او شدت می اضطراب  افزایش  نتیجه  در  گاه  برش می»کم   :گیرندنادیا  دارد؛ چه  کم ترس 
ها  افتد؟ آبی و باد، باد آبی. فقط یک بار قبلها چه اتفاقی میدرخت  بینی بین وحشتناک می

  .(همانها وزید.« )دیدم باد آبی بر همین درخت
اختلال تجزیه  های مورد پژوهش، در قالب  های توهم دیداری راویان در داستانغالب مصداق

در این اختلال فرد به منظور فرار از شخصیت حقیقی خویش،    ند.انیز قابل بررسی  ۱هویت 

  کور تا از هویت اصلی و نامطلوب خود دور بماند. در بوف  هستۀ شخصیتش را تجزیه نموده

شخصیت پارهتمامی  یک  هر  داستان،  هستندهای  راوی  حقیقی  خویشتن  از  پیرمرد ».  ای 
هایی که میان  های من بودند؛ سایهام همه سایهجون، و زن لکّاتهخنزرپنزری، مرد قصاب، ننه

بود محبوس  )هدامآنها  این  (.  ۸۸:  ۱۳۵۱  یت.«  تاریک  هاسایه تمامی  زوایای  از  و    نمادی 

فارغ  راوی    و در اوهام  که اکنون تشخصی مجزا یافته   ناخودآگاه راوی هستند  ۀزده شدواپس 

آنان    از زمان و مکان حضور دارند غیرحقیقی  با حضور  ارتباط  و شاکلۀ اصلی داستان در 

در گاوخونی نیز علاوه بر دیگر عناصر و اشخاص غیرواقعی و وهمی، دو    گیرد.شکل می

از وجود حقیقی    توهمات راوی هستند که به صورت دو پاره ۀشخصیت حمید و خشایار زاد

یافته مجزا  تشخصی  راوی  وخود  و   اند  مراوده  در  داستان  این  از  توجهی  قابل  بخش 

 خورد. گفتگوهایی وهمی با این دو رقم می
 

1. Dissociative identity disorder 



 

 

و   در قالب خود برترنامد،  که راوی آن را همزاد خود میدر اورلیا  یافته  شخصیت گسست

»اما این روحی که هم زمان من بود هم خارج از من، چه بود؟ آیا  گردد.  بر او ظاهر می  رقیب 
که   بود  همزادی  میافسانههمان  قدیمی  )نروال  ؟گویندهای  به  4۹:  ۱۳۹4«  »تهدیدکنان   .)

خودم بود، تمام شکل بدنم، دقیقاً همان جور    ۀسمتش دویدم. اما او به آرامی چرخید... چهر

که همواره در    فرد تشخّصی خیالی از خود راویست  این   (.همانتر و زیباتر.« ) فقط بزرگ

  حال ستیز با اوست و قصد دارد تمامی متعلقات او را تصاحب نماید.

اش را  گوید کیستیخواندش و میزند که »دوست بزرگ« میاز شخصی حرف می نیز نادیا

اوست.   پستمدیون  حالا  او  بدون  لکّاته»]نادیا:[  )برتون  ترین  بودم.«  این  (.  ۱۲۰:  ۱۳۸۳ها 

در   مرموز  ازمی  نادیاآلود  وهم   رؤیاهای شخص  باشد  فراخود    تواند تجسمی وهمی  که  او 

 گردد.های هیستریکی میسرپیچی از فرامین او برایش مقارن با حمله

 هذیان:  اختلال در تفکر -۲-۳

ها  هذیانپریشی است.  در کنار اختلالات ادراکی و توهم، اختلال در تفکر دیگر نشانۀ روان

نمون هستند.امحتو  دراختلال    ۀبارزترین  فکر  استدرواقع    ۱هذیان   ی  نادرستی    که   باور 

آن،علی رد  در  کافی  شواهد  وجود  درستی    مبتلا فرد    رغم  هر   آنبر  برابر  در  و  پافشاری 

می نشان  را  هذیان  نادرستی  که  میاستدلالی  مقاومت  منظر    .نمایددهد،  هذیان  فرویداز   ،

ای افکار غیرواقعی و خیالی که معمولاً فرّار، نامشخص، نامنظم و متغیرند عبارت است از پاره

 اواز دیدگاه    (.۱۵۶  :۱۹۰۷  ید)فرو  ند.ابسیار سمج و بادوام  آورده و و مجتمعاً به ذهن هجوم  

فیزیولوژیک انسان    ، »خواب  بوده و درواقعیک سرچشمه  منشعب از  خواب و هذیان هر دو از  

زده نیروی کافی و لازم برای تحمیل خود را در حال  سالم است، پیش از آنکه عنصر واپس 

( آورد.«  دست  به  هذیان  صورت  به  تمامی  (.  ۱۶۰  همان:بیداری  در  نیز  اختلال  قسم  این 

مشاهدهداستان قابل  خوبی  به  سوررئال  هذیاناست.    های  گاوخونی،  اواخر    هادر  در  غالباً 

هایی وهمی در داستان بروز  قالب گفتگو داستان و در نتیجۀ امحای مرز خواب و بیداری و در  

 

1. Delusion 



 

 

لحن خود را از روایت غیرمستقیم    جنبۀ هذیانی آن، راویمتناسب با    ها در این گفتگو   یابند.می

تغییر   مستقیم  وبه روایت  توأم  به شرح    داده  نیز  با توهم  تماماً  گفت و شنودهایی خود که 

در    .پردازداست، می او  دو همزاد  و  راوی  میان  گفتگوها  این  از    هایی مجادلهقالب  بخشی 

عمیقاً به شاعر بودن خود  که  راوی گیرد، برای نمونه در بخشی از داستان  صورت می  هذیانی

یافته از جنبۀ شاعرمسلک وجود اوست، به جدال  ، با خشایار که توهمی تشخصباور ندارد

می باب  این  تو    پردازد:در  /خودم/»کی گفته  نمی  شاعری؟  من شعر   نویسم/کو شعرت؟/ 

کی    /طورین شاعری که شعر ننویسه شاعر نیست/ کسی که شاعر نباشه شعر بنویسه هم هم

من می نیستم؟/  من شاعر  نمیگفته  من شاعری هستم که شعر  هستی/  تو کی  نویسم/  گم/ 

 (.۲۵:  ۱۳۶۲ ی« )مدرس صادق. همون بهتر که ننویسی

های  اند و بروز هذیانراوی در قالب هذیان قابل توجیه  گفتگوهایکور نیز غالب  در بوف

آمد زدم! افکاری که برایم می»من با هوا حرف می.  خوردبه وفور به چشم می  ر آنآلود دتب
فهمیدم. در  شنیدم ولی معنی کلمات را نمیبه هم مربوط نبود. صدای خودم را در گلویم می

صد این  صداسرم  با  میهای  اها  مخلوط  )هداشد.دیگر  زمزمه   (. ۷۷:  ۱۳۵۱  یت«  »با خودم 
بیش از این ممکن نیست... تحمل ناپذیر است... ناگهان ساکت شدم. بعد با حالت  : کردممی

من احمقم!... :  کردمبیش از این... بعد اضافه می:  گفتمشمرده و بلند با لحن تمسخرآمیز می
تمامی گفتگوهای داستان نیز    (.۷۹همان:  « )کردم متوجه نبودم!من به معنی لغاتی که ادا می

هایی که در اوهام او حضور دارند، صورت یافته و  هذیانی بوده که میان راوی و شخصیت

 گیرند.غالب وقایع در داستان بر این محور شکل می

کور از آنجا که راوی به شرح احوال پیش آمده درگذشتۀ نزدیک در اورلیا نیز چون بوف

منعکس شده در داستان، بر محوریت خاطرات    هایهذیانغالب    از این روپردازد  خود می

که  است    غیرمستقیمهای زیادی از داستان شامل گفتگوهای هذیانی  بخش  رو  ین ااز  است،  

پرداخت.  می آنها  بازیابی  به  قالب گفتاری  تغییر  با  هم  توان  انسان  »به کارگران گفتم شما 
آید نه از پایین. چگونه ممکن است که  انسان از جهان بالا می  کنید؟ جواب داد:  درست می

   (.۵۵: ۱۳۹4ما بتوانیم خودمان را درست کنیم؟« )نروال 



 

 

شدن   بستری  از  پیش  نیز  هذیاننادیا  این  از  برخی  و  گشته  هذیان  قالب  ؛  هادچار  در 

میگوییتک منعکس  داستان  در  او  چیزی  ]برتون:[  »:  گرددهای  دنبال  گردد... میانگار 
ای؟ من  اینجا نیست... اما بگو ببینم چرا باید به زندان بروی؟ چه جرمی مرتکب شدهنادیا:[  ]

نادیا در اینجا گیج و ... ها پیش و تو آن زمان کی بودی؟ام. کی بودم؟ قرنهم حبس کشیده

است )برتون..سردرگم  است.«  هذیان  و  توهم  وضع  این  درگیر  ساعت  نیم   .  ۱۳۸۳  :۹۳  .)
ای  و گاه ماهیت اسطورههمراه است    زدگیو وحشتبا حملات عصبی    اغلب  نادیا  هایهذیان

رود... یک باره غیرمنتظره و غافلگیر کننده از من  یابد: »در قالب پرسوناژ ملوسینا فرو میمی
بگو.می بگو،  من  به  کشت؟  را  گورگون  کسی  چه  آثار،   (.۱۲۰)همان:  «  پرسد  غالب  در 

  یابد.پیش از رسیدن راوی به جنون بروز می ۀمرحل گویی در نهذیا

 جنون  گسیختگی یاروان -۳
انواع متعددی دارند که از منظر علم  اختلالات روان اهم    ۱ا اسکیزوفرنی ی  شناس روانپریشانه 

به معنای    schizeinیونانی    ۀدو واژترکیب    گیرد. نام این اختلال ازاین اختلالات را در برمی

از منظر لغوی  و  است  به معنای ذهن و روان تشکیل شده    phrenos  شکاف و دوپارگی و

گردد  است. این اختلال منتهای درجه اختلالات روانی محسوب میگسیختگی  روانبرابر با  

 است.  فکر، ادراک و رفتار یند تدر فرا وجود گسست و عدم انسجامانگر نش و

  رفتار آشفته و  گفتار  پایدار و به تبع آن    توهمو    هذیانگسیختگی  روانهای اصلی  از نشانه 

تعبیر و با عنوان جنون  با   است. از این مقوله در هنر عموماً  فارغ از چگونگی تلقی از آن، 

دستیابی به  طرق  یکی از    عنوان بیماری و یا عدم امکان تعقل و یا قدرتی شگرف، همواره

 محسوب گشته است. درون  ۀنیروهای نهفت

در تاریخچۀ جنون هیچ گرایش هنری به اندازۀ سوررئالیسم به این مقوله توجه ننموده است.   

برداری حداکثری از  امکان بهره  آن است که  ها به مقولۀ جنوندلیل اقبال ویژۀ سوررئالیست

ها از  سوررئالیست  نماید.را فراهم می  به جهت آزادی مطلق تخیل های ناشناخته ذهنظرفیت

که   آموختند  محملی  فروید  است  دستیابی برای  دردسترس  رؤیا  جنون  فروید  به  منظر  از   .

 

1. Schizophrenia 



 

 

گسیختگی در نفسانیات است که در  »رؤیا نمودار یک از هم پاشیدگی یا از همهمانند جنون  

به عقیدۀ  (. Freud,1899: 141« )باشد. قدرت خود مرکزی می ۀهنگام بیداری تحت سیطر

توان  شناسی رؤیا می برند، بلکه از طریق سبب جنون از یک ساختار بهره میاو نه تنها رؤیا و  

»وقتی به اسرار رؤیاها دست یافتید، آن وقت است که بر علل جنون   جنون را شناخت و منشأ

که »رؤیا یک جنون کوتاه و   ۱شوپنهاور  ۀمطابق گفت . او (4۲۲: ۱۳4۲ یداید.« )فرودست یافته

تفاوت جنون ناشی از رؤیا و جنون به منزلۀ    (؛۷۵همان:  « ) جنون یک رؤیای طولانی است.

نشانه بروز  زمانی  امتداد  در  را  میبیماری  یا  ترت   ینبددانست.  ها  جنون  انعکاس  یب 

 های کارکرد رؤیا در این آثار است.  گسیختگی در آثار سوررئال از جلوه روان

راوی در توهم،    یدنموجب در غلتهای مورد بررسی، مجموعه عواملی که  داستانتمامی  در  

پریشی، که ناشی از محو شدن مرزهای عقلانی واسط خودآگاهی  هذیان و سایر نشانگان روان

ناخودآگاهی رؤیاست  و  میدر  جنون  سمت  به  را  راوی  نهایت  در  این    کشاند.؛  سرتاسر 

همچنین    ،با گم شدن مرز خواب و بیداری   ها، شرح جنون رفته بر راوی است و عموماًداستان

بیست و یک    .است  همراهواقعیّت و رؤیا   از فصل  دنیای  داستان،  در گاوخونی  مرز  راوی 

بیداری را گم می و  واقعیّت  از داستان  کند.  خواب و خیال و  این بخش  که    راوی  پدردر 

، اکنون در روشنایی بیداری او نیز آمدبه سراغ او میتاریکی و خواب  دنیای  تر تنها در  پیش 

دم در    ...شد دید که این پدرم بود»حالا دیگر روشن روشن بود و به روشنی می  رد.حضور دا
  انتهای داستان، در    (.۸۹:  ۱۳۶۲ی  صادق« )مدرس.زدآشپزخانه ایستاده بود و رو به من لبخند می

او را دچار هذیان، هیستری و جنون    ،گشته است ریازاش سربه جهان بیداریکه   راویاوهام 

می  ؛ندنمایمی را  خود  راوی  که  نحوی  که  به  امتداد    ،تهران  زار لالهخیابان    دربیند  در  اما 

   .گرددزده و در نهایت در رؤیای رودخانه غرق میقدم با تجسم پدرش  ، همراهرودزاینده

های به  آمیز راوی با تمامی جنبه یستی جنونزهمتوان آن را شرح  که می  کور بوفداستان  در  

در    نیز سرریز رؤیاها به واقعیّت بیداری   زعم او ترسناک و پنهان وجودی خویش دانست؛ 

تمامی روایت و خرده   بر  تجمع هذیان و توهم در این داستان،    سرتاسر داستان جریان دارد.

به یکباره از پیش  آمیز  یی جنونرؤیا  در  صویری از کلیۀ وقایع،گویی تو    مؤثر گشتهها  روایت
 

1. Arthur Schopenhauer.(1788-1860) 



 

 

داستان  جنون در پایان هر دو فصل    منتهایدر این داستان    دیدگان راوی گذر نموده باشد.

های  ین بخشترمهمکه دو جنبه از  طی آن راوی دخترک اثیری و لکّاته  که    خوردرقم می

را  راوی حالات ناشی از این جنون وحشت    .دکشمیآسا  ای جنونرا در حملهوجودی اویند  

میشاخو سرکوبیند  ناخودآگاهی  عناصر  حالت  این  در  که  واپسبیند، چرا  و   ۀراندشده 

»در این لحظه یک  ند.  بخشبدو می  ییو بدین وسیله قدرتی ماورا  یافتهضمیر او مجال بروز  

زندگی منحصر به فرد عجیب در من تولید شد... هیچ گونه فکر و خیالی به نظرم غیرطبیعی  

تواند از خودش شاهکاری به وجود  آمد... در این مواقع است که یک هنرمند حقیقی مینمی

)هدا سوررئالیستی  راوی    (.۱۹:  ۱۳۵۱  یت بیاورد.«  باور  با  جنونمطابق  حالت  را    آمیزاین 

رفیع سوررئالیستی   لحظۀ  اثر هنری میهمچون  برای خلق  رو  بهترین شرایط  این  از  و  داند 

 گیرد.  به ثبت این تجربه گرفته و از این طریق شاکلۀ داستان شکل می تصمیم

او  رفته بر نروال است.   حقیقی  ای بازنویسی شرح جنونبه گونهدانیم که روایت میاورلیا در 

آمیزی را که  شرح احوالات جنون  درخود را  شود،  که از پیشگامان سوررئالیسم محسوب می 

  ۀ یک نویسنده تحلیل صادقان ۀکردم وظیف »اگر فکر نمی  د.داناز سرگذرانده است، متعهد می

تلاشی برای شرح آنچه بعداً   ...کندآن چیزهایست که در لحظات خطیر زندگی احساس می

داد.«  کردم، چیزهایی که در قالب جنون، بیماری یا توهم بر من رخ میبر من گذشت نمی

او که شبی با دوستی در حال شبگردیست؛ خطی از ستارگان را دنبال    (.۲۸:  ۱۳۹4)نروال  

»به نظرم  گردند. در این حال  کند که او را به سوی سرنوشت رهنمون مینموده و گمان می

گیرد. در نظرم او  آمد دوستم دارد از حرکات مافوق انسانی برای حرکت دادنم کمک می

ای که ما در آن ایستاده بودیم انگار داشت  تر شده و به هیبت یک حواری درآمد. نقطهبزرگ

. با گریه گفتم: آنها آنجا  ..آن صحنه تبدیل به نبردی بین دو روح شد...  آمداز زمین بالا می

هستند. من  منتظر  ستاره  پیش  .در  هستم  عاشقش  که  کسی  چون  آنها،  پیش  بروم  بگذار   .

این شرح نروال از    (. ۱۱:  آنهاست و تنها آنجاست که دوباره همدیگر را خواهیم دید.« )همان

او با کمک پاسبان او را که دچار جنون آنی گشته  حالتیست که دوست  ها تلاش دارند تا 



 

 

گشته و سرتاسر داستان    رسماً آغاز  بیماری نروال  دوران   بدین شکل  است، به آسایشگاه ببرند.

اوهام خود در این  ها و  هذیان  با گزارش  اورلیا شرح سایر وقایع رفته بر او پس از آن است. او

 نماید.  را در قالب داستان روایت می آمیزجهانی سراسر جنون دوران،

در داستان نادیا نیز جنون همراه همیشگی شخص نادیا است و همین جنون است که به نادیا  

شود  های او در این حالات توسط برتون روایت میبخشد. رفتار و کنش قدرت فراواقعی می

نمی منعکس  اثر  در  نادیا  افکار  کامل  جزئیات  اگرچه  میو  را  نادیا  جنون  اما  توان  گردد، 

بنابرا  یۀمادست دانست؛  داستان  جنون    ین اصلی  وجود  نیز  نادیا  داستان  در  اورلیا  همچون 

اثر قوت میبه جنبه   شخصیت اصلی داستان   حقیقی  ۀ بخشد و دلیل عمدهای سوررئالیستی 

ای از  هایی از داستان، برتون به پارهآمیز اوست. در بخش توجه برتون به نادیا حالات جنون

های  ها در بخشبه غالب این نمونه   و  یابد، پرداخته است لحظاتی که جنون بر نادیا غلبه می

 .پیشین ذیل هذیان و توهم اشاره شد

توان مطرح نمود که در تمامی  های سوررئالیستی مورد نظر این فرضیه را نیز میدر داستان 

رفتار    داستان،  بر  است که  این صورت  راوی تنها جنون  ،  هاداستان  این  حکم فرماست. در 

 . گذراندیسر مها و جنونی است که راوی از شرح اوهام، هذیانسرتاسر 

 نتیجه
منشأ خواب و رؤیا و    های این پژوهش مبتنی بر نظریات فروید حاکی از آن است که یافته

امیال در ضمیر ناخودآگاه  رانده  ی واپس هاتکانه اختلالات روانی یکسان  است؛ به نحوی که  
بسته به  َ  در قالب خواب و رؤیا و یا به صورت اختلالات روانی بازآفرینی گشته و  عموماً

نشانه بروز  ،از روانشدت آن،  اختلال  پیشرفتههای  تا سطوح  پریشی و در  تر روانرنجوری 
  گسیختگی چه در حقیقت رؤیا و چه در واقعیت بیداری متغیر خواهد بود. به دلیلنهایت روان

های سوررئال و وجود عدم ادراک صحیح واقعیت در هر دو قسم  محوریت رؤیا در داستان
زدگی بیمار و  های رفتاری جنونرؤیا و اختلالات روانی، این وجه تشابه، موجب مشابهت 

پریشانه  های روانیب وجود غالب کنش ترت  ین بدگردد.  ها میرؤیازدگی راوی در این داستان
  آثاراین    محوریت رؤیا در  ثر از سبکأبلکه مت   یشناختنه ناشی از علل روان  سوررئال  در آثار



 

 

گسیختگی  پریشی به سمت روانرنجوری و رواندر این آثار هرچه از اختلالات روان  است.
هدف در این   نقطۀ یابد، چرا که های اختلالات شدت میرویم بسامد ظهور نشانهبه پیش می

آثار جنون است. از آنجا که جنون و تفکر خلاق از حیث آزادی مطلق در دسترسی به قوۀ  
ماهیت یکسانی دارند؛ در سوررئالیسم جنون جهت ایجاد    مشترک،  منشأتخیل و همچنین  

شود. لازم است  های پیدا و پنهان واقعیت به کار گرفته میخلاقیت و دستیابی به تمامی جنبه
با عنوان ماحصل سایر اختلالات روانی    ای میان جنونرغم تشابهات ریشهتوجه شود که علی

رؤی بیماری و  قالب  تفاوت  زدگی در آثارادر  نیز وجود دارد.  سوررئال  جنون  یند  فراهایی 
گرایی محض است که طی آن تمامی مناسبات فرد با دنیای خارج  ی بیمار به نوعی درونزدگ

گرایانه، گرایشهای  های برون گردد، اما هنر سوررئال دارای دو قطب است و گرایشقطع می
نویسندۀ سوررئالیانۀ آن را تعدیل میگرادرون این اساس  بر  بیمار راهی     سازد.  برخلاف 

می باز  واقعیّت  به  موقع  به  و  داشته  فرادست  واقعیّت  به  بازگشت  در  همچنین  گردد.  برای 
  گشوده   به صورت کاملا  غیرارادیدنیای ناخودآگاه به روی بیماران    ۀ اختلالات روانی دریچ

رؤیا، در اساس   ؛ حال آنکه کارکرد عناصر ناخودآگاهی در آثار سوررئال از طریقهگشت 
در آخر شایان توجه است که سوررئالیسم از هر دو صنف این دیوانگی و    امری ارادی است.

استقبال می هنر  قالب  نوع  بروز آن در  از  به    خودخواستۀ نماید، چه جنون  آن و چه جنون 
هنرمند بتواند با کمک هنر خلاقۀ خود آن را به بند    -ر  ی بیماری، در صورتی که بیمامنزله

تصویر بکشد؛ چرا که هر دو اینها به یک نسبت آنچه در پس پرده واقعیت پنهان گشته است  
می  آشکار  رورا  این  از  اختلالات    سازند.  در  انواع  پیرو این  منعکس شده  صرفاً  آثار، چه 

برگرفته  چه  کور و بوفگاوخونی و  در  رؤیا در آثار انعکاس یافته باشد، چونان که  خواب و  
نادیا  باشد، همچون    رواناز اختلال در کارکرد   در دو  انعکاس احوالات شخصی نروال و 

به یک ترتیب در آثار سوررئال    داستان، کارکردی یکسان در خلق داستان سوررئال داشته و
بنابرانگردمنعکس می بیمار روان  توان گفت رابطۀین مید؛  پریش و هنرمند سوررئال  میان 

های  ای از خلاقیت ی که بهرهاجنون زدهرابطۀ عموم و خصوص است، به نحوی که هر فرد  
می باشد  داشته  لزوماً هنری  سوررئالیستی  هنرمند  هر  اما  باشد،  سوررئال  اثری  خالق  تواند 

 مجنون و هر اثر سوررئالی محصول جنونی عریان نیست.

 تعارض منافع 
 نویسندگان هیچ گونه تعارض منافعی ندارند.



 

 

ORCID 

Samin Keshavarz  https://orcid.org/0009-0002-1267-4216 

Ebrahim Mohammdi  https://orcid.org/0000-0003-1801-5713 

Zeynab Nowruzi  http://orcid.org/0000-0003-0191-2717 

 

 منابع 
 تهران: نشر افق.   . کاوه میرعباسی   ۀ (. نادیا. ترجم ۱۳۸۳)   برتون، آندره 

 (. گفتمان نقد: مقالاتی در نقد ادبی. تهران: نشر روزگار. ۱۳۸۲پاینده، حسین ) 

 . فرهنگ معاصر   : تهران   . روانپزشکی   - ی  شناس فرهنگ جامع روان   . ( ۱۳۷۶)   الل پورافکاری، نصرت 

 تاریخ ما.   کتابخانه .  pdf(. مبانی روانکاوی فروید. نسخه  ۱۳۹۷تقدسی، حمید ) 

 شعیا خورشیدی. تهران: نشر مهرگان خرد.   ۀ (. اورلیا. ترجم ۱۳۹4)   دو نروال، ژرار 

 چاپ رنگین. :  ۀ اسحاق وکیلی. تهران ترجم (. فروید و فرویدیسم.  ۱۳۳۱شاله، فیلیسین ) 

 پیکان.   : نشر تهران   . گیتی خوشدل   ۀ کمال. ترجم   ی شناس (. روان ۱۳۷۹دوان ) شولتز،  
 ایرج پورباقر. تهران: آسیا.   ۀ های روانی. ترجم . تعبیر خواب و بیماری ( ۱۳4۲فروید، زیگموند ) 
 . pdfمحمود نوایی. نسخه    ۀ هذیان و رؤیا )در گرادیوای ینسن(. ترجم   (. ۱۹۰۷فروید، زیگموند ) 

 پاییز.   . ۳ش    . ارغنون   ۀ حسین پاینده، فصلنام   ۀ خود و نهاد. ترجم   ۀ ( رسال ۱۳۷۳زیگموند ) فروید،  
 . ۱- ۷۳صص    . ۲۲ش  .  ارغنون   . حسین پاینده   ۀ روانکاوی. ترجم   ۀ (. رئوس نظری ۱۳۸۲)   فروید، زیگموند 

 . . تهران: نشر ساوالان DSM-5شناسی روانی بر اساس  (. آسیب ۱۳۹۲گنجی، حمزه ) 

 (. گاوخونی. چاپ اول، تهران: نشر مرکز. ۱۳۶۲صادقی، جعفر ) مدرس 

 سپیده حبیب، تهران: نی.  ۀ ترجم   .اگزیستانسیال   ی درمان روان   (. ۱۳۹۰اروین )   یالوم، 
 کور. تهران: چاپخانه سپهر. (. بوف ۱۳۵۱هدایت، صادق ) 

References 
Breton, A. (1969). Manifestoes of surrealism (Vol. 182). University of 

Michigan Press. 
Breton, A. (1969). Manifesto of Surrealism, Trans.Richard Seaver and Helen 

R.lone university of Michigan Press. 
Breton, A. (1978). what is Surrealism, Pathfinder press (NY), New York. 
Breton, A. (1924). Manifesto Of Surrealism. in: http://www.tcf.ua.edu 

/Classes. 
Freud, S. (1899). The Interpretation of Dreams, in The Basic Writings of 

Sigmund Freud, (Translated by Dr. A. A. Brill). Modern Library.1995. 
p.149-520. 

Freud, S. (1991a). The Psychopathology of Everyday Life.trans. Alan Tyson. 
London: Penguin Books. 

http://orcid.org/0000-0003-0191-2717
https://orcid.org/0009-0002-1267-4216
https://orcid.org/0000-0003-1801-5713


 

 

Freud, S. (1991b). Jokes and their Relation to the Unconscious. trans. James 
Strachey. London: Penguin Books. 

Freud, S. (1923). The Ego and the Id. in On Metapsychology: The Theory of 
Psychoanalysis. Harmondsworth: Penguin Freud Library.   

Jung, C, G. (1990). Psychology and literature (Trans. by W.S.Dell and C. F. 
Baynes). From Modern Man in Search of a Soul. London:Routledge. 

Lodge, D. (2002). Consciousness and the novel: Connected essays. London: 
Secker&Warburg. 

Translated Refrences to English 
Breton, A. (1383). Nadja, translated by: Mirabbasi, K. Tehran: Ofogh 

Publication. [in Persion] 
Payandeh, H. (1382). The discourse of criticism, Tehran: Roozegar Publication. 

[in Persion] 
Pourafkari, N. (1376). A comprehensive psychology and psychiatry and related 

fields, Tehran: Farhange moaser Publication. [in Persion] 
Taghadosi, H. (1397). Fundamental principles of Freud psychoanalysis, Pdf 

version, Tarikh Ma Liberary. [in Persion] 
Nerval, J. (1394). Aurelia, translated by: Khorshidi, Sh. Tehran: Mehrgan 

Kherad Publication. [in Persion] 
Challaye, F. (1331). Freud and Freudism, translated by: Vakili, I. Tehran: Chap 

Rangin Publication. [in Persion] 
  Schultz, D. (1379). Grouth psichologi, translated by: Khoshdel, G. Tehran: 

Peykan Publication. [in Persion] 
Freud, S. (1342). Interpretation of Dreams, translated by: Pourbagher, I. 

Tehran: Asiya Publication. [in Persion] 
Freud, S. (1907). Delusion and Dream in Jensen’s Gradiva, translated by: 

Navayi, M. Pdf version. [in Persion] 
Freud, S. (1373). The Ego and the Id, translated by: Payandeh, H. Arghanoon 

Quarterly, N3. [in Persion] 
Freud, S. (1382). Psychoanalysis Theroy, translated by: Payandeh, H. 

Arghanoon Quarterly, N22. [in Persion] 
Ganji, H. (1392). Abnormal Psychology Based on DSM-5, Tehran: Savalan 

Publication. [in Persion]  
Modares, S, J. (1362). Gavkhoni, first edition, Tehran: Markaz Publication. [in 

Persion] 
Yalom, E. (1390). Existential Psychotherapy, Tehran: Ney Publication. [In 

Persion] 
Hedayat, S. (1351). The Blind Owl, Tehran: Sepehr. [In Persion] 

 


