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Abstract  

According to Jung, the process of self-discovery or the process of 

individuality begins with a spiritual need or inner conflict in the 

person; in this process, organizing among archetypes is the task of the 

archetype of the “self”. If it can create unity and oneness among other 

archetypes, one will reach psychological growth and finally recognize 

the hidden angles within, to self-awareness and wholeness. Individual 

leads, with the growth of individuality, the person from individual 

integrity to connection with the world,  and in the next stage,  unity with 

the universe and becoming the owner of universal thought. In this 

research, the poems of Mohammad Reza Shafi'i Kadkani have been 

studied from the perspective of self-discovery stages, according to 

Jung's theory. The result of the research shows that the archetypes of 

anima, shadow, old wise man, death and rebirth, and the hero are in 

stages of self-discovery in their thought and are coordinated with the 

"conscious self". They are all compatible. Shafi'i Kadkani has gone 

through the inner layers of himself, the path of individuality and 
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psychological growth, and has reached oneness with the universe after 

self-awareness and connection with the world. 

 

Keywords: Jung, Archetype, Individualization Process, Shafi'i 

Kadkani, Hero. 

1.Introduction 

One of the important approaches to criticizing literary works that 

emerged from the analytical psychology of Carl Gustav Jung (1875-

1961) is archetypal criticism. 

By presenting fundamental concepts such as the collective 

unconscious, the archetype, and the process of individuality, Jung 

established a hypothesis that left a great impact on the knowledge of 

mythology and literary criticism. He considered the human psyche to 

include two conscious and unconscious parts. He also divided the 

unconscious into two parts: personal and collective. The personal 

unconscious is made up of the individual's experiences and is unique 

to everyone, but the collective unconscious, beyond personal 

experiences, is the strongest and most influential reservoir of the 

mental system, and the archetypes, which are exemplary and universal 

phenomena, are hidden in it and can manifest themselves at any time 

and place (Jung, 1352: 96). All the archetypes exist within each person 

in a potential form, and they actually appear in the right conditions 

and opportunities and cause a behavioral reaction in humans, but what 

is important is the harmony between the archetypes. In order for a 

person to achieve psychological integrity, there must be harmony and 

coherence between archetypes so that they can achieve psychological 

growth. Jung introduced this process of psychological growth as the 

"individuation process". This is the ultimate goal of Jung's 

psychology, which leads to self-knowledge. 

The discussion of the process of individuality in writing poetry, which 

is a kind of unconscious manifestation of the poet in his conscious, 

can be investigated because the poet uses his imagination and mental 

images in writing poetry, and by giving life to these exemplary images 

and expanding them, he creates his work. In fact, the author of the 
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literary work is the translator of the collective unconscious and 

exemplary images for ordinary people (Rashidian, 1370: 76). 

In the present research, two collections of Shafi'i Kadkani's poems, 

"Mirror for Voices" and "The Second Millennium of the Mountain 

Deer" have been examined to understand the layers of the poet's 

personality from the point of view of the process of individuality. 

Shafi'i Kadkani is one of the most successful contemporary poets who 

has been a poet for several periods, as if he has gone through different 

stages of the process of individuality. Lyrical, mystical, social, moral, 

and philosophical issues, the fate of people in society and the world, 

and the fate of man in the material world are of interest in his thought, 

and such cases are in internal coherence, which shows that we are 

facing a poet who started poetry with individual romances and reached 

universal thoughts. His poetry is a retelling of the moments of 

unconsciousness that reached oneness with the universe by passing 

from individuality. 

2.Literature Review 

Shafi'i Kadkani's poems are of great interest in research, but so far no 

research has been done on the process of individuality in his poetry. 

In the field of analyzing the archetypes of his poems, researchers have 

often examined one or more archetypes without considering the course 

of individuality. For example, Hassanzadeh-Niri and Jamshidi (2014) 

in the article " The Archetype of Sacrifice with Look to Hallaj in 

Poems of Shafi'i Kadkani and Adonis" concluded that their poems 

have an archetype of sacrifice. Soleimaninejad Mehrabadi (2017) in 

the article "Positive and negative aspects of the ancient model of 

anima in the poetry of Shafi'i Kadkani" has examined the ancient 

model of anima. Pirouz and Bagheri (2019) in the article "The 

archetypes of death and rebirth in the works of Shafi'i Kadkani and 

Badie Saqour" (2019) discussed the archetypes of death and rebirth in 

the collection "Praise of Pigeons" by Shafi'i Kadkani. In none of these 

studies, the relationship between the archetype and the process of 

individuality in Shafi'i Kadkani's poetry is the concern of the author, 
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but in the present article, emphasizing the types of archetypes, the 

three stages of the process of individuality in his poetry are examined. 

3.Methodology 

The writing of this article is done with an analytical and descriptive 

method; information collection is in the form of library study and 

taking notes. The statistical population is composed of two collections 

of poems by Shafi'i Kadkani, "A Mirror for Voices" and "The Second 

Millennium of the Mountain Deer". In the analysis of the sheets, the 

individual and global thoughts of the poet have been examined in line 

with the three stages of the process of individuality. 

4. Discussion 

The three stages of individuality (self-discovery) 

According to Jung's psychology, during the process of individuation, 

the "ego" as the center of self- awareness,  is transferred to the "self"  

as the innermost part of the unconscious. In the exchange between ego 

and self, "ego" forms the core of self-consciousness and expresses our 

sense of identity. A strong ego has a balancing aspect and can balance 

the conscious and unconscious aspects of the personality, but a false 

ego causes the formation of an autocratic and inconsistent personality. 

On the other hand, the "self" is the regulating center that causes the 

personality to mature. This aspect is almost comprehensive of the 

psyche; at first, it manifests itself only as an inherent possibility, and 

its growth rate depends on how much the "ego" wants to listen to its 

messages and achieve self-awareness and realization (Jung, 2012: 

250-251). This process is actually moving from detail (ego) to totality 

(self). "The process of individuation, with the centrality of a 

significant number of Jungian archetypes, enables the unity of the two 

core layers of the psyche – self-awareness and unconsciousness – in 

the form of symbolic acts and during a ritual journey for the hero" 

(Hosseini and Shakibi-Momtaz, 2014: 19). This causes the emergence 

of a psychological totality that covers all layers of the psyche 

(conscious and unconscious) like a big circle. 



 39 | Omidian & Tolouieh Azar 

In passing this path, according to Jung's analytical psychology, there 

are three stages, which are: 

A) From psychological fragmentation to individual wholeness  

b) From individual wholeness to unification with the world 

c) From the unification with the world to unity with cosmic forces 

(Yavari, 1396: 112). 

At each stage, the reaction of "self" to archetypes creates the character 

of "ego", and a person can proceed to the next stage or stop there 

according to the internal reaction. Shafi'I Kadkani is one of the poets 

who has passed through three stages according to his intellectual 

content, has perfected individuality by putting aside the old negative 

archetypes, has cultivated his soul and spirit, and has been able to 

reach the stage of unity with the world. In the following, this speech 

is analyzed by giving examples of his poems. 

At the beginning of the path of individuality, a person suffers from 

several psychological ruptures, faces new dimensions of his 

personality, and is affected. At this stage, if the archetype of "self" can 

compromise with other archetypes and transfer its positive aspects to 

the self-conscious "ego", personality balance will be established, and 

the person will reach wholeness from psychological fragmentation. 

The most important archetypes of this section in Shafi'I's poetry are 

Anima, shadow, and wise old man. 

Anima: Shafi'I Kadkani has started the poem with a lyrical thought; 

on this basis, according to his poetry era, the poet's first connection in 

the process of individuality was formed with the archetype of "anima". 

The anima is the potential woman inside every man in Jung's school 

(Modaresi, 2015: 391). In the ancient model of Anima, he mentions 

the mental lover with romantic descriptions; he brought the term 

"hidden half-born" with influence from the language of the people of 

Khorasan. "In Khorasan, the bridegroom is called "Nim-Zad" and 

"Nim-Zi" fits the theory that man and woman are two lost halves of 

each other" (Shafi'I Kadkani, 1376: 501-500). The mastery of the 

poet's "self" over the anima can be seen. According to Jung, the 

formation of the "self" depends on knowing the anima and controlling 

it. 
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Shadow: the dark, hidden, repressed aspects of a person. "Shadow 

embodies things that a person does not accept about himself, such as 

low personality traits and other incompatible desires" (Jung, 1371: 

182). Shafi'I Kadkani is running away from his shadow and has not 

surrendered to its desires. Of course, the positive anima helps the poet 

cross the shadow; it is stated in his poem that the dragon is a symbol 

of the shadow, and the green speech of the anima repels the dragon. 

The wise old man: The archetype of the wise old man appears during 

the process of individuality when a person needs insight, 

understanding, and decision-making and is unable to meet this need 

alone. The wise old man, in this case, compensates for the lack of 

spirituality. The wise old man knows the ways to reach the goal and 

the dangers ahead and shows them to the hero (Jung, 1368: 114). 

Shafi'I Kadkani has paid special attention to the wise old man in his 

poems, and it is seen in various manifestations such as Khizr, the inner 

self (the call of the heart), and Pir Muabar. 

Individual Wholeness: At this stage, the individual is called to the 

unconscious realm of the psyche in harmony with the positive anima, 

subduing subduing the shadow with the companionship of the wise 

old man. The archetypes that can be seen at this stage are "hero", 

"journey", and finally "death and rebirth" which a person can 

successfully pass through to reach his/her individual wholeness so that 

"ego" can discover "self". 

In the journey, the wise old man is with the hero to be his guide in 

handling the obstacles and in the process of individuation to elevate 

the personality of the individual. These archetypes are present in 

Shafi'I Kadkani's poetry; he is always thinking of passing from 

darkness to light, and as a hero, he has repeatedly repeated his victory 

over darkness and blackness, which is a symbol of the suffocation and 

tyranny of society, and has given the audience hope for victory and 

well-being. In his poem, he talks about the victory over the night 

(which is the shadow of darkness and suffocation) and breaking the 

magic fence and the devilish shadow and the Tatar army, which are 

the manifestations of the shadow, and he wants to be his own sun and 

invites the audience to break the magic fence.  
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Death and rebirth: at this stage, a person is reborn with a symbolic 

death to experience the sublime life. In Shafi'I Kadkani's poetry, the 

symbols of spring, phoenix, tree, and love are the symbols of rebirth, 

which the poet emphasized in many poems. After experiencing the 

archetype of death and rebirth, the hero is on the verge of discovering 

"himself". 

Self-discovery: In self-discovery, after rebirth, the conscious "ego" is 

placed against the unconscious "self". In the poem "The One Who 

Recites", the poet clearly introduces two egos in himself. That ego that 

sits and walks and... is self-aware, and that "conscious ego" that recites 

is equivalent to the term "self". 

He attributes all the daily and physical behaviors to "ego", but he 

attributes reciting, which is one of the most subtle human actions and 

an internal matter, to "conscious self" or "self" and this is the union of 

conscious and unconscious. 

Fication with the world 

According to Jung, the events of the outside world are, in many cases, 

a reflection of the human psyche. Jung proposes the idea of non-causal 

parallelism and calls it "symmetry". At this stage of the process of 

individuality, not only is unity established between consciousness and 

unconsciousness, but the person also feels unified with the world. 

Shafi'I Kadkani has reached a higher level than individual wholeness 

to unify with the world, as he considers the world to be the result of 

his thoughts and expression of existence: 

What is the world other than the expression of our existence? (Shafi'I 

Kadkani, 1376: 130). 

In poems that have a philosophical and mystical nature, the poet tends 

to see his existence as one with the world and to be a part of the world. 

An example of that is the poem "Zandeh-ye Bidar" in which he moves 

away from his poem and like a song from outside the curtain in the 

circle of restlessness (several psychological ruptures), loses himself 

(individual wholeness), tries a new order in the field of faith 

(unification with the world), and sees himself as a galaxy or particles 

of objects. He sees (unification with cosmic forces). They are there 

and he congratulates salvation to himself. 
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5. Conclusion 

The present study was a reflection on Shafi'i Kadkani's poetry 

concerning the three stages of the process of individuality, according 

to Jung's theory. What is obtained from the analysis of his poems is 

that the evolution of Shafi'i Kadkani's personality is consistent with 

the process of self-discovery in the three stages of Jung's analytical 

psychology. By benefiting from mystical-philosophical, social, and 

lyrical thoughts, the poet has been able to recite different themes with 

the nature of his time, and in different poetic eras, he has been 

successful as a poet who had a correct understanding of his time and 

thought. His poetic works, in connection with Jung's psychology, 

show the harmony between archetypes in such a way that the poet's 

unconscious "self" is reconciled with the conscious "ego". 

During the process of individuation, the poet's "self" has been freed 

from "psychological fragmentation" by reaching his "anima" and 

subduing the "shadow" under the guidance of the "old wise man". In 

the next stage, with the beginning of the "archetype of the journey" 

and the transformation of "ego" into "hero" with the experience of 

"death and rebirth", "individual wholeness" has been achieved. After 

individual wholeness, by "recovering from everything and seeing 

oneself as the world", he has reached "unification with the world". 

Until he reached the last stage in his spiritual quest, which is 

"unification with cosmos" and described himself as "a particle in the 

galaxy". Shafi'i Kadkani is the hero of the process of individuality in 

his poems and congratulates his salvation in this way - he says 

congratulations on your salvation. 
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 کدکنی شفیعی اشعار در فردیت  فرآیند بر تأملی

  ایران ،ارومیه، ارومیه دانشگاه  ،زبان و ادبیات فارسی دکتری  دانشجوی    مهین امیدیان 

  

  گروه زبان و ادبیات فارسی، دانشگاه ارومیه، ارومیه، ایران ،استادیار عبداله طلوعی آذر  

 چکیده 
  با يک نياز روحي يا تضاد دروني در شخص آغاز   فرديتيا فرآيند    يابي خويشتن   سير،  نظريۀ يونگبراساس  

وحدت د« است كه اگر بتواند  خوالگوي »الگوها وظيفه كهن، سازماندهي در ميان كهناين فرآينددر    ؛شودمي 
زواياي پنهان     و سرانجام شناخت  رسدايجاد كند، فرد به رشد رواني مي الگوهاي ديگر  كهنميان  و يگانگي  

فردي به پيوستگي با   تماميت، شخص از  فرديتبا رشد    .شودمنجر مي فردي    به خودآگاهي و تماميت   درون
، اشعار در اين پژوهشد.  شوجهاني مي   رسد و صاحب انديشهجهان و در مرحله بعد يگانگي با كيهان مي 

شفيعي  خويشتنمحمدرضا  مراحل  نظرگاه  از  طبق  كدكني  يونگيابي  است.    نظريۀ  شده  دستاورد بررسي 
مي  نشان  سايهكهن  كه  ددهپژوهش  آنيما،  مراحل  الگوهاي  در  قهرمان  و  دوباره  تولد  و  مرگ  دانا،  پير   ،

الگوي »خود« نيز با تمامي كهن  ،خودآگاه« هماهنگ شده است   با »منِ  وجود دارد ويابي در انديشه او  خويشتن
را سپري   رشد رواني و    فرديت، سير  تنهاي دروني خويشبا گذر از لايه  كدكني شفيعي   ها سازگار است.آن

 . به يگانگي با كيهان رسيده است پس از خودآگاهي و پيوستگي با جهان ،كرده

  .قهرمان کدکنی، شفیعی  فردیت، فرآیند  الگو،کهن یونگ،ها: کلیدواژه

 
 . است اروميه دانشگاه ( حماسي ادبيات گرايش) فارسي  ادبيات  و زبان  رشتۀ دكتري رسالۀ از برگرفته حاضر مقاله -

  :نويسنده مسئولm.omidian@urmia.ac.ir 

http://orcid.org/0000-0002-5531-4141
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 مقدمه
كارل  تحليلي  روانشناسي  از  برآمده  ادبي  آثار  نقد  مهم  رويكردهاي  يونگ  از    1گوستاو 

يونگ   الگويي هنك   نقد   ( 1961- 1875)  ناخودآگاه    است.  چون  بنياديني  مفاهيم  ارائه  با 
گذاري كرد كه تأثير بسياري در پايه اي را  ، فرضيه 4و فرآيند فرديت   3الگو ، كهن2جمعي 

اسطوره  گذاشت.  دانش  جا  به  ادبي  نقد  و  بخش  وي  شناسي  دو  شامل  را  انسان  روان 
را نيز به دو بخش شخصي و جمعي تقسيم    خودآگاه دانسته است. نا   خودآگاه و نا   خودآگاه 

شود و براي هر كس منحصر  شخصي از تجربيات فرد تشكيل مي   خودآگاهنا كرده است؛  
نا   ، به فرد است  بانفوذترين    و   ترينقوي ،  هاي شخصي جمعي، فراتر از تجربه   خودآگاه اما 

  آن وار و همگاني روان هستند در  مظاهر نمونه   كه ها  الگو است و كهن  روان   سيستم   مخزن 
. (96:  1352)يونگ،    گر شوند توانند در هر زمان و مكان خود به خود جلوه پنهانند و مي 

 و  عارض  بشر،  نياكان  بر ذهن كه  مدركاتي است  و  حسي  مشهودات به   مربوط  اين آثار 
: 1381ناميده است )شميسا،   الگو ها را كهنيونگ آن است.  شده  تكرار  متوالي  هاي نسل  در 
در قالب تصاوير و نمادهايي عرضه  »   و اغلب اند  براي آن انواع متعددي ذكر كرده   ( كه 7

  . (64: 1366اقوام مشترک است« )ستاري،    ه شوند كه ميان هم مي 
  فرصت  و شرايط  در و دارند وجود بالقوه  صورت  به فرد  هر درون در  الگوهاكهن  تمامي

  آنچه   اما  شوند،مي  انسان  در رفتاري  واكنش  باعث   و  كنندمي  ظهور  بالفعل   صورت   به   مناسب
  يابد   دست  رواني  يكپارچگي  به  فرد  اينكه  براي.  الگوهاستكهن   ميان   هماهنگي  است،  مهم
  يونگ .  برسد  رواني   رشد   به   بتواند   فرد   تا   باشد  برقرار  الگوها كهن   ميان  انسجام   و   هماهنگي  بايد
  غايي   هدف  موضوع  اين .  است  كرده  معرفي  « فرديت  فرآيند»  عنوان  به  را  رواني  رشد  سير  اين 

 .  شودمي خودشناسي به منجر كه است يونگ شناسيروان
بحث فرآيند فرديت در سرودن شعر كه نوعي تجلي ناخودآگاه شاعر در خودآگاه   

اوست، قابل بررسي است؛ زيرا شاعر در سرودن شعر از تخيلات و صور ذهني خويش بهره  
كند. گيرد و با جان بخشيدن به اين صور مثالي و بسط و گسترش آن اثرش را خلق مي مي 

 
1. Jung, C. G. 
2. Collective unconscious 

3. Archetype 

4. process of individuality 
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در واقع پديد آورنده اثر ادبي، ترجمان ناخودآگاه جمعي و صور مثالي براي مردم عادي 
 (.76:  1370است )رشيديان،  

پژوهش حاضر، دو مجموع  »هزار »آيينه   كدكني شعر شفيعي   هدر  براي صداها« و   ۀ اي 
ز منظر فرآيند فرديت بررسي  ا هاي شخصيتي شاعر  با هدف شناخت لايه دومِ آهوي كوهي«  
ترين شاعران معاصر قبل و بعد از انقلاب اسلامي است  كدكني از موفق شده است. شفيعي 

است.   را طي كرده  فرديت  فرآيند  مختلف  مراحل  گويي  و  دارد  شاعري  دوره  كه چند 
مردم جامعه و جهان، موضوع  فلسفي، سرنوشت  اخلاقي،  اجتماعي،  غنايي، عرفاني،  هاي 

سرنوشت انسان در جهان مادي در انديشه او مورد توجه هستند و اين موارد در يک انسجام 
هاي فردي شعر را  دهد با شاعري مواجه هستيم كه با عاشقانه دروني قرار دارند كه نشان مي 

هاي ناخودآگاهي  هاي جهاني رسيده است. شعرش بازگويي لحظه آغاز كرده و به انديشه 
 است كه با گذر از فرديت به يگانگي با جهان هستي رسيده است. 

 . پیشینۀ پژوهش1
شفيعي ا  اما    كدكني شعار  است،  توجه  مورد  بسيار  تحقيقات  در  در  پژوهشي  هيچ  تاكنون 

اشعارش،  الگويي  كهن  در حوزۀ تحليل انجام نشده است.    شعر او   فرآيند فرديت در   موضوع 
مورد بررسي قرار نظر گرفتن سير فرديت   الگو را بدون در اغلب يک يا چند كهنمحققان  

»كهن الگوي ايثار با نگاهي   ۀ در مقال ( 1394جمشيدي ) و  نيري زاده حسن جمله  از اند؛ داده 
الگوي  ها كهناند كه اشعار آن نتيجه گرفته   «1و آدونيسكدكني  به حلاج در اشعار شفيعي 

   . ايثار دارد 
در    2الگوي آنيما »نمودهاي مثبت و منفي كهن  ۀ در مقال  (1397)   مهرآبادي  نژادسليماني 
 را بررسي كرده است. الگوي آنيما  كدكني« كهنشعر شفيعي 

كدكني و  الگوي مرگ و نوزايي در آثار شفيعي »كهن  ۀ مقال ( در  1399پيروز و باقري ) 
صقور« مجموع كهنبه    ( 1399)   بديع  در  نوزايي  و  مرگ  از    ۀ الگوي  كبوترها«  »ستايش 

   پرداخته است. كدكني  شفيعي 

 
1. Adonis 

2. Anima Archetype 
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پژوهشدر هيچ  از  اشاره شده،  كدام  فرآيند ارتباط كهنهاي  با  در شعر    فرديت   الگو 
الگوها،  كدكني مورد توجه نويسنده نيست، اما در مقالۀ حاضر با تأكيد بر انواع كهنشفيعي 

 گانۀ فرآيند فرديت در شعر او بررسي شده است.مراحل سه 

 . روش پژوهش2
با روش تحليلي  مقالۀ حاضر  به   - نگارش  انجام شده است. گردآوري اطلاعات  توصيفي 

كتابخانه  مطالعۀ  فيشصورت  و  آماري،  اي  جامعۀ  است.  مجموع برداري  شعر    ه دو 
است. در تجزيه و تحليل    دومِ آهوي كوهي«  ۀ اي براي صداها« و »هزار »آيينه   كدكني شفيعي 
انديشه فيش با مراحل سه ها،  گانه فرآيند فرديت بررسي هاي فردي و جهاني شاعر همسو 

 شده است. 

 ها . یافته 3
 یابی( گانۀ فردیت )خویشتن . مراحل سه 1- 3
  « 2خود » به عنوان مركز خودآگاهي به  «  1من فرديت »   يندآ طي فر براساس روانشناسي يونگ،    

  ۀ »من« هستدر تبادل من و خود،    شود. ترين بخش ناخودآگاهي، منتقل مي به عنوان دروني 
-خاصيت تعادل   ، منِ قوي   .دهد و بيانگر حس هويت ماست اصلي خودآگاه را تشكيل مي 

منِ  اما    ، خودآگاه و ناخودآگاه شخصيت را به توازن برساند  ه تواند جنببخشي دارد و مي 
ناسازگار مي كاذب سبب شكل  مركز   «خود » در مقابل  د.  شوگيري شخصيت خودكامه و 

؛  جامع روان است   اً تقريب  ه اين جنب   .شود بلوغ شخصيت مي اي است كه باعث  كننده تنظيم 
بسته به اين   آن ميزان رشد و   شود گر مي ابتدا فقط به صورت يک امكان ذاتي جلوه  چراكه 

و آن را به خودآگاه شدن و   گوش فرا دهد   شهاي است كه تا چه حد »من« بخواهد به پيام 
نايل   رسيدن  تحقق  از فرآيند  اين    . ( 251-250  : 1352يونگ،  )   سازد به  واقع حركت  در 

  . )خود( است   كليت   )من( به سوي   جزئيت 
الگوهاي يونگي، يگانگي دو »فرآيند فرديت، با مركزيت حجم قابل توجهي از كهن

را در قالب اعمالي نمادين و طيّسفري   - خودآگاهي و ناخودآگاهي - لايۀ محوري روان  
اين امر سبب پديد (.  19:  1394ممتاز،  شكيبي سازد« )حسيني و آييني براي قهرمان ميسّ مي 

 
1. Ego 

2. Self 
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مي  رواني  كليتي  دايره آمدن  چون  كه  هم شود  بزرگ  روان  لايه   ۀ اي  و  گاه  آ خود ) هاي 
 . پوشاندمي  ( را ناخودآگاه 

  وجود دارد   اي گانه روانشناسي تحليلي يونگ مراحل سه در گذران اين مسير، ر طبق  
 كه عبارتند از: 

   1رواني به تماميت فردياز چندپارگي    - الف 
   2از تماميت فردي به پيوستگي با جهان   - ب 
 .( 112: 1396ياوري،  )   3از پيوستگي با جهان به يگانگي با نيروهاي كيهاني   - ج 

و فرد با توجه    سازد الگوها، شخصيت »من« را مي در هر مرحله، واكنش »خود« به كهن  
عكس مي به  دروني،  شود.  العمل  متوقف  همانجا  در  يا  يابد  راه  بعد  مرحله  به  تواند 

گانه عبور كرده و  كدكني از شاعراني است كه طبق محتواي فكري از مراحل سه شفيعي 
الگوهاي منفي به پرورش روح و روان خود فرديت كمال يافته دارد كه با كنار نهادن كهن

رسيده و توانسته به مرحلۀ يگانگي با جهان برسد. وي با مضمون غنايي، شاعري را آغاز  
كرد، خيلي زود به شعر اجتماعي گراييد و در كنار اين مضامين به رشد شخصيت شاعري  

هايش در اين شود، واكاوي انديشه رسيد كه مضامين مختلف عرفاني در اشعارش ديده مي 
مي  نشان  فرديت  فرآيند  در  را  وي  موفقيت  نمونه مضامين،  بيان  با  ادامه  در  از  دهد.  هايي 

 شود.  ها تحليل مي اشعارش، اين گفته 

 کدکنیگانۀ فرآیند فردیت در شعر شفیعی . تحلیل مراحل سه 2- 3

 چند پارگی روانی.  1- 2- 3
اي از شخصيت  با ابعاد تازه   كه   رواني است   دچار چند پارگي ر آغاز راه فرديت، شخص  د 

«  الگوي »خود كهندر اين مرحله اگر  گيرد.  تأثير قرار مي و تحت  شود  خويش مواجه مي 
هاي مثبت آن را به »من« خودآگاه الگوهاي ديگر سازش داشته باشد و جنبه بتواند با كهن

رسد.  شود و فرد از چندپارگي رواني به تماميت مي انتقال دهد، تعادل شخصيتي ايجاد مي 
 كدكني در موارد زير است. الگوهاي اين بخش در شعر شفيعي ترين كهنمهم 

 
1. Individualwholeness 

2. Unification with the world 

3. unification Cosmic 
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 1. آنیما1- 1- 2- 3
دوران  كدكني شفيعي  به  توجه  با  مبنا  اين  بر  است،  كرده  آغاز  غنايي  انديشه  با  را  شعر   ،
الگوي »آنيما« شكل گرفته  اش، ارتباط اول »خود« شاعر در فرآيند فرديت با كهنشاعري 
به    (. 391:  1395مدرسي،  ۀ درون هر مردي در مكتب يونگ است ) زن بالقو آنيما    است. 
به    ۀ عقيد  اشخاص  مفرط  عشق  در  پوشيده  شكلي  به  اغلب  فرديت،  به  »گرايش  يونگ 

است  پنهان  راز    . يكديگر  به  سرانجام  رود،  فراتر  متعارف  حد  از  كه  عشقي  حقيقت  در 
مي  دست  كهن  كدكني شفيعي .  ( 318:  1352)يونگ،    يابد«تماميت  با  در  آنيما  الگوي 

را با تأثير از   زادِ نهان«»نيم كند. وي اصطلاح  هاي عاشقانه از معشوق ذهني ياد مي توصيف 
زي« با اين  گويند و »نيم زاد« مي زد »نيم »در خراسان به نام زبان مردم خراسان آورده است.  

-)شفيعي   بسيار تناسب دارد«  ، كند يكديگر تصوير مي ه  گمشد   ۀ نظريه كه مرد و زن را دو نيم 
 .(501- 500  : 1376كدكني،  
توان آن را  زاد نهانش را دارد كه مي كدكني عاشق است و تمناي رسيدن به نيم شفيعي 

 آنيماي پنهان شاعر ناميد.

 شق، جان آفريدن است از تنع 
 آن تني تنهاست  گرچه پايان 

 زادِ« نهان»نيم   بهر عطشي  
 . كه رسيدن به او تمنّيِ ماست 

 (193:  1376  كدكني، )شفيعي 

 .پيوسته در فكر رسيدن به اوست و از خود گريزان است   

 . ز خويش گريزانم و سوي تو شتابان... ا 
 (  368:  1383كدكني،  )شفيعي 

 خواستار يكي شدن با معشوق است.    

 به جان، جوشم كه جوياي تو باشم 

 
1. Anima 
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 درياي تو باشم  خسي بر موج 
 ( 15  : همان ) 

 خواهد در معشوق وجود دارد.  هرچه مي   

 ام خواسته نيست آنچه مي   بيرون ز تو 
   مني   آرزوهاي   كتاب   فهرست 

 (223:  1376كدكني،  شفيعي ) 

 كند.شاعر در خيال خلوت خود با معشوق زندگي مي   

 .  با خيالت خلوتي آراستم 
 (25  : 1383،  كدكني شفيعي ) 

 د. بندان بو نهاني با خيالت بزمِ ما آيينه 
 (43همان:  ) 

 (.368و   317، 41، 38: 1383كدكني،  )شفيعي   ديگر ابيات 
آنيما ديده مي  بر  انديشۀ شفيعي   شود، تسلط »خود« شاعر  آنيما در  منفي  كدكني  جنبۀ 

كنترل آن است، در گرو شناختن آنيما و    «خود » گيري  شكل نظر يونگ،    در   وجود ندارد. 
  ه جنب   ، دوم غريزي   ه مرحل   اول :  گيري »خود« چهار مرحله است در شكل   آنيما   مراحل تحول 

از مقدس   و چهارم   عشق روحاني   ، سوم رمانتيک  متعالي كه حتي  ترين  ترين و پاک خرد 
رسيدن به مرحله نهايي زماني است كه فرد  .  (290:  1352يونگ،  )   رود عناصر هم فراتر مي 
هاي منفي آن مبارزه شود كه شخص با جنبه شود و اين زماني ممكن مي بر آنيما پيروز مي 

دهد و به  خود را تغيير مي   ۀ خصيص   ، ناخودآگاه كند و با آن مشتبه نشود در اين صورت » 
دروني  يعني  »خود«  نمايانگر  كه  جديدي  نمادين  هستشكل  پديدار   ۀ ترين  است،  روان 

  (. 295 : 1352يونگ،  )   «د شو مي 
متعالي رسيده  و به مرتبۀ خرد گر و سازنده دارد اي هدايت جلوه كدكني ي شفيعي آنيما 

توصيف  شعرش  در  ندارد،  غريزي  مرحلۀ  چنانكه  اروتيک است؛  نمي هاي  ديده  شود وار 
هاي او از معشوق با جنبه رمانتيک آغاز شده كه آميخته با عشق به طبيعت و عشق  وتوصيف 
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  روشنايي  و آنيماي خود را باغ و باران و بهاران هايش از طبيعت، عرفاني است. در توصيف 
 هاي زير: مانند نمونه   ، خواند مي 

 زند:آفتابي است كه ظلمت را كنار مي   - 

 آسمان آرزوهاي مرا
 ناهيد باش   ه روشناي خند   
  ... آفتاب ظلمت ترديد باش   

 (25:  1383كدكني،  )شفيعي 
 معشوق سپيده شام تار او است:   - 

 توست   ۀ نگاه و حيرت آيينه محو جلو 
 اي  شام تار آينه   سحر   ه سپيد 

 ( 44  : همان ) 
 باغ و گل و سحر و آب و ... در معشوق جلوه كرده است:   - 

 اي صفاي جاودانِ هر چه هست: 
 ها ها، سحرها، آب ها، گل باغ 

  ... در خرام نازنينت جلوه كرده 
 (17- 16  )همان: 

 دهد. او آيينه باران و بهار است و به بوستان شادابي مي   - 
 باران و بهارِ چمني   ۀ آيين

 سمنيشادابيِ بوستان و سرو و  
 (223:  1376،  كدكني شفيعي ) 

روان،   ۀ »آنيما يا اصل زنان در عشق عرفاني، آنيما جنبۀ ديني يافته است، همانطور كه  
اي اشراقي  جلوه كدكني معشوق شعر شفيعي در  (. 71: 1376، 1مورنو )  كند«دين را فعال مي 

 
1. Moreno, A. 
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كند كه همان خرد  و فرد را به يک مكاشفۀ روحاني هدايت مي   كند دارد، تلقين شعر مي 
 متعالي آنيماست.

نامد و ميان دل خويش و دريا كه وسعت  مي   «آذرخش مقدس در شعري معشوق را »    
 سازد.بزرگي دارد جاي ديگري براي او مي 

 هاي خود تو را در نفس 
 مقدس!   آشيان دادم اي آذرخش
 ميان دل خويش و دريا

 براي تو جايي دگر بايدم ساخت 
 در ايجاز باران و جايي 

 كه نشنفته باشد 
 ها و هيهاي غم را  صداي قدم 

  ( 337  : همان ) 

 : هاي او پلي به رؤيت خداست و دست  ست گشا مشكل معشوق    - 

 هاي تو چشم 
 هاست باغ   سبز   صبح   آفتاب  ميزبان 
 هاي تو واژه 
 هاي ماست قفل   كليد 

 روشني   آفريدگار و يار 
 هاي تو دست 
  خداست   به رؤيت پلي  

 (335  - 334:  همان ) 

 1سایه. 2- 1- 2- 3

شده  جنبه  سركوب  پنهاني،  تاريک،  است.  هاي  آدمي  تجسم  درون  را  چيزهايي  »سايه 
هاي پست شخصيت و  پذيرد، مثل ويژگي ها را در مورد خود نمي بخشد كه شخص آن مي 

 
1. shadow 
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ناسازگار« اميال  ستيز  كهن(.  182:  1371)يونگ،    ساير  در  »سايه«  با  »من« همواره  الگوي 
و   ستيز يونگ  است  نجات«    را   اين  به    نامدمي »نبرد  به خودآگاهي  يافتن  براي دست  كه 
هاي شرور آسماني به هيأت اژدها و ديگر  الگويي با قدرت نبرد ميان قهرمان كهن  صورت 

 .(180:  1352)يونگ،    كند اهريمنان نمود پيدا مي 
تسليم اميال آن نشده است. ابيات زير خويش گريزان است و    ۀ كدكني از ساي شفيعي   

تاريک و خاموشي    ه پرد   تواند باشد؛ آن را وگوي شاعر با سايه مي نمونۀ درگيري و گفت 
 بيند را دوست ندارد.خواند و آنچه مي نزديک مي 

 داني چرا، چون موج هيچ مي 
 كاهم؟ در گريز از خويشتن، پيوسته مي 

 تاريک،ه  زان كه براين پرد
 نزديک  اين خاموشي 

 بينم خواهم نمي آنچه مي 
 خواهم  بينم نمي و آنچه مي 

 ( 295:  1383كدكني،  )شفيعي 

هاي مستكبر و ظالم كه شادي بينم، شاعر با روحيۀ مقاومت، انساندر اشعار اجتماعي نيز مي 
كند. در ابيات زير »ديو« و »ديوار« نماد چنين افرادي اند، نكوهش مي و آزادي را از جامعه گرفته

 شود. توانند باشد كه شاعر با آن مواجه مي هستند و در عين حال نمايندۀ سايه مي 

 كنار باور سبز صنوبرها
 ها و شبدرها ميان شمعداني 
 اي زيباست جهان در لحظه 

 اگر اين ظلمت و زنگار 
 بندد رهِ ديدار،كه مي 
 بگذارد

 تمام روشنايي باران
 هاست مديح رستگاري 
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 ست از آزادي و شادي   سرشار جهان    فراخاي 
  د ناگر اين ديو و ديوار بگذار 

  ( 247- 246:  1376  كدكني، )شفيعي 

نمادي از اژدها    گر شاعر در عبور از سايه است. در شعر زير، البته آنيماي مثبت، ياري 
 است و گفتارِ سبزِ آنيما دافع اژدهاست.   سايه 

 خفته است   در سكوتم اژدهايي 
 هاست كه دهانش دوزخ اين لحظه 

 كن خموش اين دوزخ از گفتار سبز 
 كان زمرد دافع

 اين اژدهاست   
 ( 19:  1383،  كدكني شفيعي ) 

الگوي »پير دانا« است كه  الگو كه براي عبور از سايه مؤثر است، كهنترين كهنمهم 
كدكني، شاعر به كمک آن از دهد. در شعر شفيعي نجات مي   چندپارگي رواني فرد را از  

 سايه عبور كرده و به تماميت فردي رسيده است.

 1پیردانا.  3- 1- 2- 3

بيني،  شود كه انسان نيازمند درون زماني پديدار مي طي فرآيند فرديت، پير دانا الگوي كهن
گيري است و قادر نيست به تنهايي اين نياز را برآورد. پيردانا در اين حالت تفاهم و تصميم 

داند  هاي رسيدن به مقصود و خطرات پيش رو را مي كند. پير راه كمبود معنوي را جبران مي 
به پيردانا در اشعارش   كدكني شفيعي . ( 114: 1368)يونگ،    دهد وآن را به قهرمان نشان مي 
خضر، خود دروني )نداي دل( و پير مُعَبر   مختلفي مثل   هاي با جلوه توجه ويژه داشته است و  

 شود.  ديده مي 
و جنون همانند خضر، راهنماي شاعر به مقصد است كه با روحيۀ  در ابيات زير عشق    

 است.  رواني    چند پارگي انديشد و اين رهايي كامل از  عرفاني به فنا از جسم مي 

 
1. wise old man 
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 راهم شد جنون تا دل به مقصد راه برد  خضر 
 نداشت  كامل   مرشدي  ار   رسد مي   جايي   به   كي 

 (49:  1383كدكني،  )شفيعي 

 در ابيات زير نيز عشق جنون آميز، خضر راه اوست تا به چشمه خورشيد برسد.

 دورم  درخشان   خورشيد   چشمه   زان   ...گرچه 
 من  كه   عشق   اي   شو   سرگشته   من  راه   خضر 

 دورم   بيابان   پايان  ز   و   راه   روم مي   
 خِرَد سامان   و   باشد   خويشتن  سر   كي 
 دورم   سامان   و   سر   از   جنون   راه   در   كه   من

 (65)همان:  

نمودي   « ارتباط دارد و آندل خويش»   شود كه شاعر با ديده ميدر كنار عشق و جنون،  
»خود« او   از  راهنما ناخودآگاه  پيري  چون  كه  شاعر جلوه   ، ست  به  را  درون  جهان  از  اي 

پيردانا  »خود«    ي هاي راهنمايي طور كه در نظريۀ يونگ  ؛همان   نماياند مي  تواند مي به عنوان 
 .( 252: 1352 )يونگ،   نائل سازد   »من« را به خودآگاه شدن 

به معراج ( با سروش دل خويش  406- 397: 1383نامه« ) در شعر »معراج كدكني  شفيعي 
 بيند. توصيف چند وادي حقايق تلخ جامعه را مي   رود و با مي 

انديشه عارفانۀ »سفر در خويشتن« براي رسيدن به معبود در اشعار عرفاني مورد نظر شاعر 
است كه در ارتباط با فرآيند فرديت، همان هماهنگي و ارتباط »خود« و »من« است. نمونه در 

كند و با جلوۀ معشوق از خويش شعر »شرمندۀ برق« در طلب معشوق در درون خويشتن سفر مي
 بيند.آيد و خويشتن خود را همچون سايه، حايل ميان خود و دوست مي بيرون مي 

 در سير طلب رهرو كوي دل خويشم 
 شمع ز خود رفتم و درمنزل خويشم چون  

 خويشتنم نيست پناهي كه در اين بحر   جز 
 گرداب نفس باخته ام ساحل خويشم 

 درخويش سفر مي كنم از خويش چو دريا 
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 مديوانه ديدار حريم دل خويش  
 درين بزم  بر شمع و چراغي نظرم نيست 

 م گهرم روشني محفل خويش   آب 
 روم از همت عشقش در كوي جنون مي 

 ي راهبر كامل خويشم دلباخته 
 اش از خويش برون آمدم و بازبا جلوه 

 آيينه صفت پيش رخش حايل خويشم 
 خاكستر حسرت شد و بر باد فنا رفت 
   شرمنده برق سحر از حاصل خويشم 

 (88  : همان ) 

در شعر »خوابگزاري« كه شاعر اميد بهبودي جامعه را دارد، »پير معبّر« نماد پيردانا است كه 
را فرد تواند به عنوان يک عامل محرک مي   « خواب دهد. » خواب او را به روشنايي نويد مي در 

كننده را توان نوعي گرايش رهبريمداوم رؤياها مي  ۀا ملاحظ »ب دهد.  فرديت ياري    در فرآيند 
به رشد   نگر، روند روآفريند. رؤياي آينده محسوس رشد رواني را مي نا ديد كه فرآيند كُند و  

از اعماق ناخودآگاهي براي   كند... در سايه را متوقف مي  حقيقت، اين رؤيا تدبيري برآمده 
حل گشايد و پير دانا راهاي به ناخودآگاه مي الگوي سايه است... رؤيا دريچه واپس زدن كهن 

 . ( 252- 247:  1352  يونگ، ) د«  ده را به دست قهرمان مي

 چه خواب بود خدايا كه 
 دوش من ديدم

 كوير سوخته اي آسمان شعله وري 
 به هر كرانه كمينگاه اهرمن ديدم 

 ر لبان خشک ز هم گشود پير معبّ 
 تو را گزارش رويا نشانه ها دارد ...  

 ها در آن سوي شب كور ز روشنان افق 
 به انتظار عزيز كويرها سوگند ...   

 ها همه شاداب و بارور گردندكه دشت 
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 ها سوگند گ رِز به اعتماد نجيب بِ   
 . همه سرشار بار و برگردندكه باغ ها  

 (144- 143  : 1383كدكني،  )شفيعي 

1دیفر   . تمامیت2- 2- 3
   

پيردانا  در اين مرحله  با همراهي  به ، فرد در هماهنگي آنيماي مثبت و مقهور كردن سايه 
  شود، در اين مرحله ديده مي الگوهايي كه  كهن  شود. مي قلمرو ناخودآگاه روان فراخوانده  

به  ها  است كه فرد با عبور موفق از آن »مرگ و تولد دوباره«    »سفر«، و سرانجام،  »قهرمان«
 رسد تا »من« به كشف »خود« نايل بشود. مي تماميت فردي خويش  

 3و سفر  2قهرمان. 1- 2- 2- 3
و سفر لازم و ملزوم هم هستند، شخص در فرآيند فرديت طي كشف »خود« بايد  قهرمان  

اي از آن روست كه هر انساني بايد براي رسيدن »لزوم وجود سفر اسطوره سفري آغاز كند  
آزمون  آفريننده،  و  حقيقي  و  معتبر  حياتي  و  به  نااميدي  و  تنهايي  همچون  سخت،  هايي 

 نقش در در واقع قهرمان    . ( 244:  1368،  4بگذراند« )اليـادههـاي عـاطفي را از سـر  حران ب 

برساند و  به انجام  را  سنگيني  وظايف  بايد  طولاني  سفري  كه در  شود ظاهر مي  منجي  يک 
 دست  كمال  و  بلوغ  مرحله  به  خبري بي  و  خامي   مرحله  از  تا  كند  تحمل  را  شكنجه  و رنج 

در سفر نيز پيردانا همراه قهرمان است تا راهنماي (.  179:  1383،  5همكاران  و  يابد )گورين
فرد   تعالي شخصيت  باعث  فرديت  فرآيند  در سير  و  باشد  موانع  از  عبور  در  اين او  شود. 

او شاعر مقاومت است و در شعر اجتماعي   موجود است؛ كدكني  شفيعي الگوها در شعر  كهن
شود، همواره در فكر عبور از تاريكي به  روحيه يأس و نااميدي عميق در شعرش ديده نمي 

بر ظلمت و سياهي كه نمادي از خفقان  قهرمان، پيروزي خويش را    ۀ به مثاب روشنايي است و  
و استبداد جامعه است، بارها تكرار كرده و مخاطب را به پيروزي و بهروزي اميد داده است. 

 كند:گونه بيان مي اين  در ابيات زير پيروزي بر شب كه سايه ظلمت و خفقان است را 

 
1. individual wholeness 

2. hero 

3. voyage 

4. Eliade, M. 

5. Guerin,W. et al.         
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 شب ذوب شد و رفت 

 وز راهِ من و تو 
 گران  آن كوه 
 غباري شد و برخاست    مشت 

 (319:  1383كدكني،  )شفيعي 

تتار كه    ديوسار و سپه   ۀ از شكستن حصار جادويي و ساي   در ابيات زير همانند قهرماني 
هستند  سايه  مي   ، نمود  مي   گويد سخن  به  و  را  مخاطب  و  باشد  آفتاب خود  خواهد خود، 

 كند. شكستن حصار جادويي دعوت مي 

 نفَسَم گرفت ازين شب، درِ اين حصار بشكن 
 ييِ روزگار بشكن و جاد   رِ اين حصار 

 انتظار بشكن  ديده بگشا، صف زخم   ... لب 
 »سرآن ندارد امشب كه برآيد آفتابي؟«

 كار بشكن   خود باش و طلسم   تو خود آفتاب 
 ... شب غارت تتاران، همه سو فكنده سايه 

 ديوسار بشكن  ه تو به آذرخشي اين ساي 
 تو، اينجا،   ز برون كسي نيايد چو به ياري 

   بشكنتتار    آ، سپه تو ز خويشتن برون 
  ( 435  - 434:  همان ) 

كهن نمونۀ  »عبور«  سفر  شعر  توصيف  است.  دوباره  تولد  و  مرگ  و  سفر  الگوي 
مي ادامه  را  صبح  آمدن  و  شب  رفتن  كنار  آن  در  شاعر  كه  است  از  داري  و  منظر گويد 

 رساند، ادامۀ سفر، ادامۀ زندگي است. روانشناسي، مرگ و تولد دوباره را مي 

 سفر ادامه دارد و بهار، با تمام وسعتش 
 مرا كه مانده ام به شهربند يک افق 

 به بيكرانه مي برد
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 و من به شكر اين صفا 
 و 

 اين رهايي رهاتر از خدا 
 تمام بود خويش را 

 - غريبِ سيره اي ست از ترنم  اي كه لحظه - 
 كنم كرانيِ تو مي نثار بي 

 .  شود زمان ادامه دارد و سفر تمام مي 
 (160- 159)همان:  

ورود به ناخودآگاهي و آغاز    ۀ بيانگر حضور شاعر در آستان شعر »اضطرابِ ابراهيم«     
فردي  و  .  است   تماميت  ابراهيم  حضرت  اضطراب  و  اسماعيل  حضرت  ذبح  داستان  از 

بيان از ديگر سو   اطاعت امر خداوند   از يک سو و پدرانه    دلبستگي    تقابل توصيفِ  براي   ،
است. اضطراب جنگ با ضمير ناگزير   جسته كشمكش دروني خويش در مسير فرديت بهره 

عد روحي  گذر از يک بحران عاطفي است. تضاد دو بُ  نمود سفر و  ، خويش و خوف و رجا 
در  شاعر    است.   لحظه لحظه با ضمير خويش ترسيم شده جنگ  »خود« و »سايه« با مفهوم  

سرانجام   . كند ي شنود كه از آن با نام بانگ پاک و بانگ خاک ياد م ضمير خود دو صدا مي 
  گردد. شعر نيز به دنبال صداي روشنا مي 

 كنيم خويش جنگ مي   لحظه لحظه با ضمير 
 سپيد موي پير   همچو آن پيمبر   ... 

 كشيد خويش را به قتلگاه مي   اي كه پور لحظه 
 دو سوي از  

 اين دو بانگ را،
 شنيد به گوش مي 

 خاک سوي خويش و   بانگ 
 بانگِ پاک سوي خويش؟

 هان چرا درنگ
 خويش جنگ   ناگزير  با ضمير 
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 اين صداي او،
 صداي ما،

 صداي خوف يا رجاي كيست؟
 از دو سوي كوشش و كشش 

 بستگي و رستگي 
 ضمير و   نقشي از تلاطم 
 اوست   ژرفناي خواب 

 ما  اضطراب 
 اوستاضطراب  

 گوش كن ببين! 
 صدا ... ايناين صدا صداي كيست؟ 

 صنوبران   روشن  برگ   و   ارغوان   عروق   از   كه 
 گوش   به   رسد مي 
 صدا  اين

 خداي را 
 كيست؟   روشناي   صداي 

 ( 427- 423:  همان ) 

 1تولد دوباره  و  مرگ. 2- 2- 2- 3
مرحله  د  اين  زاده    فرد ر  دوباره  نمادين  مرگ  تجربه  مي با  را  متعالي  حيات  تا  كند.  شود 

كه نوآموز با گذر از آزموني دشوار به نگرشي قاطع    است   اي مذهبي تجربه   ولادت مجدد 
كند كه رستاخيزي  رسد. او مرگي نمادين را تجربه مي و متفاوت نسبت به جهان و حيات مي 

به جهان و حيات مي   دوباره را در  پايان دوران ترديد، جهل و كفر  پي دارد و  به  رسد و 
  . ( 96  : 1370فروزانفر،  اشاره دارد ) 

كدكني نمادهاي بهار، ققنوس، درخت و عشق مظهر تولد دوباره هستند  در شعر شفيعي 
اين تمناي دروني را در قالب كه شاعر در اشعار متعددي تأكيد كرده است. در ابيات زير  

 
1. death & Rebrith 
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درختان  رشد  و  بهار  آمدن  و  ققنوس  بـارز »   كند.مي   توصيف   مرگ  مظـاهر  از  ققنـوس 
. او با صداي ( 112:  1388،  1)بروس ميت فورد   «اسـت الگـوي مـرگ و تولد دوبـاره  كهـن

 بال ققنوس در آرزوي زادني دوباره است.

 قفنوسانِ صحراهاي شبگير است   صداي بال 
 افشانِ مرگي ديگركه بال 

 اندر آرزوي زادني ديگر
 خوشا مرگي دگر،  ... 

  ديگر با آرزوي زايشي  
 ( 246  ـ  245:  1383كدكني،  )شفيعي 

 بهار نمودي از تولد دوباره است.  در بيت زير 

 زمين   ردي مرا بدان سوي ملكوت ب 
 وين زادنِ دوباره

   بهاري بود 
 (342همان:  ) 

»فرآيند . به عقيدۀ يونگ نيز  كند تولد انسان را به درختي تشبيه مي   مرگ و   در ابيات زير 
 .( 248: 1352)يونگ،    درخت آهسته و نيرومند است«فرديت انسان چون رشد  

 يكي زين درختان، همانا، 
 تو، آنجاک   نهان   جهان 
 ريزدش برگيک سو مي   ... ز 

 مرگ  ه در درّ 
 . و از ديگران سوش، رويان 

  ( 407  - 406:  1383كدكني،  )شفيعي 

 
2. Bruce Mitt Ford, M.   
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ناخودآگاهي عبور   كه از در ممنوع  است  مرگ وتولد دوباره  باعث عشق  در ابيات زير 
 برد. »خود« بالا مي   ، جان   ه »منِ خودآگاه« را تا مرحل   ، كند و تنمي 

 هنرِ مردن است آيا عشق
 كه چنين جادُوانه و زيباست؟
 مُردن و باز زيستن در مرگ

 راستي را كه حالتي والاست... 
 شود با تنعشق، آغاز مي 

 رسد؟ خدا داناست!به كجا مي 
 ست از دَرِ ممنوع خود عبوري 
 حضور در فرداست آن دري كه  

 عشق، جان آفريدن است از تن   ... 
 
 

   .   آن تني تنهاست...  گرچه پايان 
 ( 193  - 191:  1376  دكني، ك )شفيعي 

گويي شاعردر اين مرحله به آرزوي »خوشا مرگي دگر...« دست يافته است كه آن را  
»   . خواند مي   حالتي والا  نمادين قهرمان سرآغاز دوران پختگي است همانگونه كه  «  مرگ 
 .( 397: 1395)مدرسي،  

 كشف »خود« قرار دارد.  ۀد دوباره در آستان ل مرگ و تو الگوي قهرمان بعد از تجربه كهن 

 1دخو کشف . 3- 2- 2- 3
قرار  ناخودآگاه  »خودِ«  برابر  در  خودآگاه  »منِ«  دوباره،  تولد  از  بعد  »خود«،  كشف  در 

كند. را در خود معرفي مي   «من» شاعر به وضوح دو    سُرايد«»آن من كه ميدر شعر    گيرد.مي 
سرايد معادل و آن »منِ شگفت« كه مي خودآگاه است  رود و...  نشيند و مي آن من كه مي 
  است.   د«اصطلاح »خو 

 
1. self 
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 نشيند وآن من كه مي 
 رود آن من كه مي 
 خرامدآن من كه مي 

 ر گردِ من، ... ب
 ها، ز من
 ست:بيمري   انبوه 
 بسيار آزمودم و  ... 

 ديدم
 در آينه 

 ست و گرچند لشكري است؛ ها همه يكي من
 اما،

 درين ميانه، 
 يكي من، 

 منِ شگفت، 
   . ست سُرايد، مانا كه ديگري آن من كه مي 

 ( 411  - 410:  1376  كدكني، )شفيعي 

را    فيزيكي  و  روزمره  رفتارهاي  مي   به   تمام  نسبت  اما دهد »من«  جزء    ،  كه  سرودن 
و اين    دهد »خود« نسبت مي وني است را به »منِ شگفت« يا  رترين افعال بشر و امري د لطيف 

اتحاد خودآگاه با محتويات    كمال از   »احساس همان اتحاد خودآگاه و ناخودآگاه است؛  
مي  ناشي  ذهن  يونـگ    «شود ناخودآگاه  آنچـه  اتحاد  همين  از  روا» و  متعـالي  ن«  رفتـار 

يعنـي آگـاهي    ؛آن بـه والاتـرين هـدف   ه وسيل   تواند به و انسان مي   شود مي   نامـد، زادهمـي 
 .( 231: 1352)يونگ،    دست يابد«  خود   ه كامـل ازامكانات بالقو 
زير   ابيات  معشوق در  و  )خودآگاهي(  عاشق  اتحاد  از  رمزي  آفتابگردان  گل 

 )ناخودآگاهي( است و نمودي از تماميت فردي است.

 چه دعا گويمت اي گل!
 تويي آن دعاي خورشيد كه مستجاب گشتي 
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 معشوق به عاشق از تو، رمزي  شده اتحاد 
 نگهي به خويشتن كن كه خود آفتاب گشتي!  

 ( 206  ـ  205:  1376  كدكني، )شفيعي 

 است و باغ درون خود را برپا كرده يافته  راه  يشخو  شاعر به مركز وجود در ابيات زير 
باغ نماد جان، صفات » ؛  بيرون آشفته است   جهان چند    بيند، هر است. درون خود را بهار مي 

يافتـه و مطيـع آن نيـز هسـت. باغ در اساطير پاداش كسي است يافته و طبيعـت نظـم پرورش 
  . (48: 1379)كوپر،   كه مركز را يافته است«

 نهم، هستي دو سو دارد: بر هم مي   چشم 

 آن در من است و نيم از آن بر مننيمي از  

 است و در من، بهاراني پُر از باغ    ه نيم 

 آفاقي پُر از باران.

 خاک و  چاک چاک   بر من، زبان   ه نيم 

 تبداران  كويركور   چشمان 

 ست نهم، هستي چراغاني بر هم مي   چشم 

 روشن اندر روشن و آفاق در اشراق

   ست بينم چه زهرآگين و ظلماني گشايم چشم، مي مي 

  ( 430  ـ  429:  1376  كدكني، )شفيعي 

شود و به سطح خودآگاه الگوي تماميت فعّال مي يابي، كهندر اين مرحله از خويشتن
-شخصيّت »خود« شكل مي   ه رسد و سرانجام از سازگاري و يكپارچگي دو سوي ذهن مي 

ميان خودآگاهي و ناخودآگاهي در درون فرد از ميان   ه گيرد. اگر چه در اين مرحله فاصل 
 (110:  1396)ياوري،  .  مانند چنان از هم جدا مي م رود، اما فرد و جهان ه مي 
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   1پیوستگی با جهان.  3- 2- 3

. به اعتقاد يونگ رويدادهاي جهان بيرون در بسياري از موارد انعكاسـي از روان انسـان هسـتند 
طبق اين اصل در به .  نامد كند و آن را »تقارن« مي علّي را پيشنهاد مي   تـوازي غيـر   ۀ يونگ انديش 

پيوستن   رويدادها لزوماً اصل عليت دخيل نيست. در بسياري از موارد محتويات روان وقوع 
بيرون مي تغييـر در جهـان  باعـث  انسان  مادي شو ناخودآگاه  اجرام  نيز  فيزيكدانان  نظر  به  ند. 

ها صورت آنكه تبادل نيرويي بين آن توانند گاهي اوقات اثـري بـر ديگـري داشـته باشند بي مي 
تنها ميان خودآگاهي و در اين مرحله از فرآيند فرديت نه  (.  167- 160:  1389،  2اسنودن)   بگيرد

دارد.  نيز  جهان  با  پيوستگي  احساس  شخص  بلكه  است،  شده  ايجاد  وحدت  ناخودآگاهي 
چنان كه پيوستگي با جهان رسيده است    به اي والاتر از تماميت فردي  كدكني در مرتبه شفيعي

 داند:مي خود    وجود   انديشه و بيان  ۀ جهان را نتيج

  جهان چه باشد غير از بيانِ ما ز وجود؟ 
 (130:  1376  كدكني، )شفيعي 

است و خود    فرديت خويش را تا مرحله پيوستگي با جهان پيش برده در ابيات زير شاعر  
ها«  ها ز ظلمت و اين تكامل را با »رفتن به اقليم زلالي   بيند ميجهان    ديدار و بيدار   ه را آيين

 توصيف كرده است.

 جهان بودن  ديدار و بيدار   ه آيين
 خود نهان بودن  سوي سوي آن 

 ها از ديروز و از فردا گسستن  اكنون 
 ها ها برخاستن، در خود نشستناز خواست 

 ها ها ز ظلمت زلالي   رفتن به اقيلم 
 باز آمدن از هر چه و خود را جهان ديدن

 ها، نهان ديدنتر از آشكاري آن سوي 
 (243  - 242:  1376  كدكني، )شفيعي 

 
1  . unification with the world 

1. Snowden, R.   
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گيرد يونگ آفرينش ادبي كه از قلمرو تاريک ذهن انسان )ناخودآگاه( سرچشمه مي 
مي  مكاشفه  نوعي  مي را  نام  رؤيايي  را  آفرينش  شيوۀ  اين  وي  رؤيا داند.  مانند  زيرا  نهد؛ 

(. در ابيات  62:  1382كننده روان آنان است )يونگ،  برآمده از ناخودآگاه آدميان و تعديل 
شفيعي  گويي  هستي زير  نگاهي  با  نغز  كدكني  حالتي  در  شعر    - اي مكاشفه - شناسانه  يک 

 بيند. آفريند و خود را جهان مي رويايي را مي 

 من هم اين لحظه را 
 خود ندانم:

 ... بال گسترده،اين دم، جهانم؟
 حالتي 

 رود نغز ومي 
 آيد
  اي بر زبانم واژه بي   شعر 

 (255  - 254:  1376  كدكني، )شفيعي 

خودآگاهي    «من» شاعر  كدكني را براي پيوستن به جهان است.  شعر زير تكاپوي شفيعي 
دست در  داده   ۀ را  قرار  مرگ  و  زمر   تاريكي  در  را  روان خويش  و  تلقي    ۀاست  زندگاني 

 اي را افزون كند.بتواند سبزينه كند تا  مي   عوض   را با فضلۀ كبوتر   خويش  هستي ،  د كنمي 

 كنم خويش را عوض مي 
 با كبوتر 

 نه 
 هاي كبوتر با فضله 

 توان خاک را بارور كرد وكزان مي 
 تراي را فزون سبزينه 

 حاصلم كاين جهان را من آن بذرِ بي ... 
 نه تغيير دادم 

 نه تفسير كردم.
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 كنم هستيِ خويش را با عوض مي 
 هر آن چيز از زُمرۀ زندگاني،

 هر آن چيز كه با مرگ دشمن،
 هر آن چيز روشن، 

 هر آن چيز جز »من« 
 (391  - 390  : 1376  كدكني، )شفيعي 

دارد و آرزوي تغيير جهان  ژ نظم و ناموزون را دوست نمي ك جهان    در اين پيوستگي، 
را دارد. جهاني كه انسان نوآيين آزاد از كينه دارد. گويي وي با جهاني ژرف و تازه آشنا  

 نظمي )سايه( نيست.  شده است كه در آن نشاني از كينه، بدي و بي 

 اي بودجهان معناي ژرف و تازه 
 اي بودبه شيوايي برون ز اندازه 

 كوتاه   به خود گفتم كه در اين عمرِ 
 سرودن خواهمش در وزنِ دلخواه 

 ... »جهان« را صورتي نو كن پديدار 
 يكي صورت كه انساني نو آيين

 از كينپديد آري در آن، آزاد  
 »جهان« با اين بدي مقرون نماند ... 

  چنين كژ نظم و ناموزون نماند 
 ( 62- 60:  1376  كدكني، )شفيعي 

  1یگانگی با کیهان  .4- 2- 3
  .اشته استهاي آفرينش ديگانگي انسان با كيهان ريشه در دوران باستان و اسطوره   ۀانديش

نمونهدر اسطوره  ايران و جهان  انسان و جهان وجود دارد.  هاي  بين  مقايسه  از  بسياري  هاي 
اند و در نتيجه انسان از گـذر طبيعـت  روان و كيهان در برابرهم مانند دنياي دروني و بيروني»

 
1. cosmic unificatio 



 67 | آذر طلوعیو   امیدیان

شود. قواعدي كه به طور مرئي يا نامرئي بر طبيعت حاكم  حـوادث كيهـان سـهيم مي  هدر همـ
   .(91:  1394، 1)فوردهام « است بـرانسان نيز كه به منزله جهان اصغر است؛ حاكم است 

شود در اشعاري  كدكني بيشتر ديده مي در اشعار بعد از انقلاب شفيعي يگانگي با كيهان  
كه ماهيت فلسفي و عرفاني دارند شاعر متمايل است كه وجود خودش را با جهان يكي  

خويش    ۀ از منظوم ببيند و جزوي از جهان باشد، نمونه آن شعر »زندۀ بيدار« است كه در آن  
شدن   قراري )چند پارگي رواني(، گم اي از پرده بيرون در مدار بي چون نغمه   شود و دور مي 

آزمايد، اي را در عرصه ايمان )پيوستگي با جهان( مي نظم تازه  ، )تماميت فردي(  از خويش
آنجا هستن و رستن    بيند. و خويشتن را كهكشان و يا ذراتي از اجرام )يگانگي با كيهان( مي 

 :گويد را به خود تبريک مي 

 اي، چون نغمه 
 از پرده بيرون،
 راه گم كرده

 عنكبوتان دور   تار   مضراب   ۀ از زخم 
 خواهي درآميزي هرگز نمي 

 هاشانقول و غزل   ۀ نغم   به جمع 
 گرچه ناموزون  خويش باشي،   خواهي به وزن 

 لبريز از شک و شكيباييت 
 خويشي   ۀ اي بگسسته از منظوم سياره 

 راهي قراري، سِلکِ بيكه در مدارِ بي 
 وجوي گم شدن از خويشدر جست 

 ايمان   ه نظمي تازه را در عرص   آغاز 
 تنها و تنهاييت   آزمايي با تنمي 

 اجرامي   كران، ور خُردتر ذرات گر كهكشاني بي 
 بادت گرامي هستن و رستن 

 نغزا

 
2. Fordham, F. 
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 خوشا 
 راها 

   زني گامي اين مويه بيرون مي   ۀ كز پرد
 ( 316  - 314:  1376  كدكني، )شفيعي 

است و در موقعيتي رازناک جسم    از خاموشي و سكوت نردباني ساخته در ابيات زير  
 مطلوب و يگانگي با كيهان است.   ۀ بيند. اين همان نشان اي در كهكشان مي ذره خويش را  

 صبح بود و آسمان
 لاجورديني روان 
 اي ساختم در لحظه 
 خامشي را نردبان

 راز  بر شدم بر بام 
 خويش را ديدم به تن

  ...   اي در كهكشان ذرّه 
 ( 435- 434:  1376  كدكني، ) شفيعي 

تمام نيروهاي درون خود را به  ،  خواهد بعد از مرگ مي بينيم  تا آنجا مي شاعر  يگانگي    
  ش كند پس از مرگ نيز در آفرينش حضور داشته باشد و جسم آرزو مي   گرداند باز جهان  

 .با عناصر طبيعت درآميزد 

 باران كُن مرا-  دانم كه؟ چون بميرم ـ اي نمي 
 درمسيرِ خويشتن از رهسپاران كن مرا 

 امخاک و باد و آتش و آبي كزان بِسرشتي 
 وامَگير از من، روان در روزگاران كُن مرا

 اي، در نيمروزآب را، گيرم به قدر قطره 
 گياهي، در كويري، بار و باران كُن مرا  بر 

 ها ببر مشتِ خاكم را به پابوسِ شقايق
 نوبهاران كُن مرا  وين چنين چشم وچراغ 
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 باد را همرزمِ طوفان كن كه بيخ ظلم را 
 قراران كُن مرابركَنَد از خاک و باز از بي 

 خوش ندارم، زيرِ سنگي، جاودان خفتن خموش 
  هر چه خواهي كُن ولي از رهسپاران كُن مرا 

 ( 494  - 493:  1376  كدكني، )شفيعي 

 گیری بحث و نتیجه 
گانه فرآيند فرديت طبق  كدكني در ارتباط با مراحل سه مطالعه حاضر، تأملي بر شعر شفيعي 

آيد، اين است  انجام گرفت. آنچه از تجزيه و تحليل اشعار وي به دست مي نظريۀ يونگ  
شفيعي كه   شخصيت  تحول  خويشتنسير  فرآيند  با  سه كدكني  مراحل  در  ۀ گان يابي 

هم  يونگ  تحليليِ  دارد. روانشناسي  بهره   خواني  با  انديشه شاعر  از  عرفاني مندي    - هاي 
هاي زمان خودش بسرايد و فلسفي، اجتماعي و غنايي توانسته مضامين مختلف را با ماهيت 

هاي مختلف شعري، شاعري موفق است كه درک درستي از زمانۀ خويش داشته  در دوره 
الگوها  اش در ارتباط با روانشناسي يونگ هماهنگي ميان كهنهاي شاعرانه است و انديشه 

 سازش دارد.اي كه »خودِ« ناخودآگاه شاعر با »منِ« خودآگاه  دهد به گونه را نشان مي 
خويش و مقهور كردن »سايه« به    طي فرآيند فرديت، »خود« شاعر با رسيدن به »آنيماي«   

از   رهنما«  »پير  رواني«  هدايت  است »پراگندگي  يافته  مرحل رهايي  در  آغاز    ۀ .  با  بعد 
»قهرمان«  الگوي  كهن»  به  »من«  شدن  تبديل  و  به  ۀ تجرب با  سفر«  دوباره«  تولد  و   »مرگ 
»باز آمدن از هر چه و خود را جهان  شده است. بعد از تماميت فردي با  نائل    فردي«  تماميت » 

با جهان«   »پيوستگي  به  اينكه    رسيده است ديدن«  تكاپوي رواني تا  تا آخرين    در طلب و 
توصيف  اي در كهكشان«  ذره و »خويش را به تنرفته  يعني »يگانگي با كيهان« پيش    ؛ مرحله 

قهرمانِ فرآيندِ فرديت در اشعار خويش است و اينگونه رهايي  كدكني  كرده است. شفيعي 
 .« هستن و رستن   بادت گرامي گويد » خويش را تهنيت مي 

 تعارض منافع 
 تعارض منافع ندارم.
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 سپاسگزاری 
شان و همچنين از دقت  هاي عالمانهآذر جهت راهنمايي ام دكتر طلوعياز استاد راهنما رساله

 و عنايت ارزشمند هيأت تحريريۀ فاضل مجلۀ متن پژوهي ادبي كمال تشكر را دارم.
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